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Lubomir BATKA — Olexij M. METENKANYC: Quo vadis postavenie
transrodovych l'udi na Slovensku? (Sprava z konferencie)?

Abstrakt

Dra 29. septembra 2023 sa na pdde Univerzity Komenského v Bratislave uskutocnila vedeckd
konferencia s nazvom "Quo vadis postavenie transrodovych oséb na Slovensku?". Zorganizoval ju
riesitelsky tim projektu VEGA 1/0350/21, ktory sa zameriava na etické a pravne aspekty suvisiace s
informovanym suhlasom maloletych transrodovych oséb. Projektovy tim pésobi na Pravnickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave. Hlavnym cielom konferencie bolo iniciovat’ vecnud diskusiu o
etickych, medicinskych a pravnych principoch starostlivosti o transrodovych a nebinarnych adolescentov
v Slovenskej republike. Z tohto dévodu boli pozvani odbornici z oblasti psychiatrie, psycholdgie,
endokrinologie, prava, filozofie ¢i etiky. Neoddelitelnou sucastou konferencie bola prednaska a ucast’
transrodovych a nebinarnych oséb v diskusnom paneli, Potvrdilo sa, Ze princip sebaurcenia je zakladom
pre dalsi rozvoj pravneho ramca a zdravotnickych sluzieb na Slovensku.

Abstract

On 29 September 2023, the Comenius University Bratislava hosted a scientific conference entitled "Quo
vadis the Status of Transgender People in Slovakia?" It was organized by the research team of the
project VEGA 1/0350/21, which focuses on the ethical and legal aspects related to the informed consent
of transgender minors. The project team is based at the Faculty of Law of the Comenius University
Bratislava. The primary aim of the conference was to start a substantial discussion about the ethical,
medical, and legal principles for care for transgender and non-binary adolescent in the Slovak Republic.
For this purpose, experts from fields of psychiatry, psychology, endocrinology, law, philosophy, or ethics
were invited. An integral part of the conference was the lecture and attendance of transgender people
and non-binary people in discussion panel. The principle of self-determination was confirmed to be
fundamental for the further development of legal framework and medical services in Slovakia.
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! Tato sprava vznikla v ramci projektu VEGA €. 1-0350-21 ,Trans-Identita pri maloletych. Etické a pravne aspekty spojené s
informovanym sthlasom.".
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Na pode Univerzity Komenského v Bratislave sa diia 29. septembra 2023 konala vedecka
konferencia s nazvom ,Quo vadis postavenie transrodovych l'udi na Slovensku?" Bola to v
poradi druha konferencia organizovana v ramci rieSenia projektu VEGA €. 1-0350-21 ,Trans-
Identita pri maloletych Etické a pravne aspekty spojené s informovanym suhlasom"
rieSitel'skym kolektivom pOsobiacim na Pravnickej fakulte UK v Bratislave v zloZzeni JUDr. Ing.
Karin Rakova, PhD., MBA, doc. JUDr. Matej Horvat, PhD., Mgr. Olexij M. Metenkany¢ PhD.,
Mgr. Tamara Cipkova, PhD., Mgr. Martin Hamfik PhD., Mgr. Rendta KiSoriova, PhD., Mgr.
Nikolas Sabjan, PhD., LL.M. a prof. Lubomir Batka, Dr. theol.

Cielom projektu je vytvarat’ a kultivovat’ interdisciplinarny pristup k téme jednak na
akademickej Urovni, ako aj v praktickej rovine. Z tohoto dévodu organizatori pozvali viacero
odbornikov a odbornicok venujucich sa danej problematike z roznych vedeckych, odbornych i
praktizujicich zamerani (pravo, psychiatria, psycholdgia, socioldgia, filozofia, etika, NGO). To
sa prejavilo aj na rozmanitej Struktire konferencie, rozlozenej do troch blokov: 1. Skisenosti
zo zivota transrodovych ludi, 2. Medicinske aspekty starostlivosti o transrodovych
adolescentov a 3. Pravne a etické aspekty.

Privitanie spojené s Gvodnou prednaskou predniesol prof. L. Batka, Dr. theol., vedlci
projektu. Vychadzajlc z principu sebaurcenia pri rodovej identite transrodovych l'udi a pohlavia
pri intersex I'ud'och otvoril tému ,Autondmia transrodovych adolescentov". Sposobilost’ udelit’
informovany suhlas je stanovena v zavislosti od veku Cloveka, no sucasne je podmienend
i individualnymi racionalnymi a vélovymi schopnostami Cloveka. Z vyvoja pravnej ochrany
arozvoja etickych Standardov intersex ludi poukdzal na analdgiu k transrodovym
adolescentom (potvrdenie pohlavnej a rodovej identity, sebaurcenie a otazka vekovej hranice
na udelenie informovaného suhlasu). Podla prof. Batku so stUpajicou autondmiou narasta aj
zodpovednost, takze nezvratné chirurgické zakroky by sa mali z jeho pohl'adu vykonavat’ po
dosiahnuti plnoletosti.

Druhé Uvodné zaramcovanie konferencie predstavovala prednaska ,Kopernikovské
obraty v transrodovosti?"* od Mgr., Mgr. Lucie Berdisovej, L.L.M, PhD. z Ustavu &tatu a prava
SAV. Kopernikovské obraty sa tykaju troch faz: odpatologizovania transrodovosti a
posiliovanie sebaurcenia. Tretim obratom je uvedomenie si, Ze nielen rod, ale aj pohlavie je
socialne konstruované a binarita pohlavi nie je nemenna Struktdra. V sulade s myslienkami L.
Wittgensteina a na pozadi konceptu Fishovych interpretaCnych spoloCenstiev Berdisova
poukazala, ze aj uvahy o (binarite) pohlavi su vysledkom pouZzivania jazyka, teda nasho
konstruovania sveta a seba prostrednictvom jazyka a inych socialnych praktik. V takomto
pohl'ade na pravo a kulturu, ale aj na medicinsky diskurz prestanu existovat’ niektoré otazky,
pre vnimanie prinosu konceptu nebinarity a rodovej fluidity a spdsobu, ako po “zmiznuti”
niektorych otazok mozno inak premyslat’ a konstituovat’ spolocenské instittcie.

Do prvého bloku prijali pozvanie viaceré transrodové osoby, ktoré takymto sposobom
mohli prezentovat’ svoje skusenosti aj pred pravnickym auditériom. Zara Kromkova z
Komunitného a poradenského centra PRIZMA prezentovala prednasku ,Situacia transrodovych
a nebinarnych l'udi z pohl'adu poradne pre LGBTI+ l'udi." Prednaska bola cenna predovsetkym
vd'aka datam o poctoch klienstva, ako aj prehl'adu problémov, s ktorymi sa transrodové osoby
stretaju (napr. odmietanie zapisu zmeny rodu na matri¢nych uradoch).

Nasledovala diskusia, moderovana doc. JUDr. Matej Horvatom, PhD., s Liberty Blake
Simon, Charlotte Srncikovou, Alenou Srncikovou (matka) a Zarou Kromkovou. Diskusia sa

70



COMENIUS casopis

zamerala na viaceré aspekty zivota transrodovych osob, pricom osobitne sa zd6raznili osobné
problematické skisenosti pri zmene mena a genderovych zaznamov v dokladoch na niektorych
slovenskych matrikach. Diskutujlce poukazali na neprehladné a nekonzistentné uplatiiovanie
Odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky na zjednotenie
postupov poskytovania zdravotnej starostlivosti ku zmene pohlavia pred vydanim lekdrskeho
posudku o zmene pohlavia osoby administrativne evidovaného v matrike. U¢astnicky diskusie
hovorili o nedostatkoch pri dostupnosti zdravotnej starostlivosti. VSeobecne sa kriticky
vyjadrovali k podmienovaniu tranzicie stanovenim diagnézy F 64 (podla MKCH-10), kedZe
Svetova zdravotna organizacia uz v roku 2019 vo svojej 11. revizii Medzinarodnej klasifikacie
chorob preklasifikovala povodnu ,,chorobu® transrodovych l'udi zo zmieneného transsexualizmu
na rodovy nestlad (gender incongruence). Ucastnicky diskusie opakovane zdéraziiovali, Ze
v nasej krajine nie je dostatolne respektovany ludskopravny ramec diskusie a rovnako
akcentovali potrebu prejavovania empatie transrodovym l'ud'om na Slovensku.

Druhy blok sa zameriaval na medicinske aspekty zdravotnej starostlivosti o
transrodovych adolescentov a deti. MUDr. Dana Sedivd, podpredsednitka Slovenskej
sexuologickej spolocnosti hovorila o téme ,Transsexualizmus-diagnostika a manazment
zdravotnej starostlivosti na zaklade stale platnej MKCH-10 a DSM-5. MUDr. Sedivéa vo svojom
prispevku prezentovala komplexny pristup k diagnostike transsexualizmu (vychadzajlic zo
sucasného stavu v podmienkach Slovenskej republiky). Zasadzuje sa o nemoralizujici,
nepatologizujuci a nediskriminujuci pristup k transrodovym lud'om. Miera pretrvavania
genderovej dysforie z detstva do dospievania alebo dospelosti sa pohybuje u MtF od 2,2% do
30%, u FtM v rozmedzi 12-50 %. Poukdazala aj na genderovu dysforiu s nahlym zaciatkom
v obdobi adolescencie (Rapid Onset Gender Dysphoria, ROGD) a podciarkla tu vyznam
diferencialnej diagnostiky.

MUDr. Barbora Vaseckova z Psychiatrickej kliniky SZU a UNB v Nemocnici RuZinov
vystupila s prednaskou ,Vyzvy transrodovej zdravotnej starostlivosti na Slovenku." V téze
Jtranzicia je cesta, na ktorej sa zastavis tam, kde sa citi$ dobre" podciarkla vyznam principu
sebaurcenia. Porovnala mozné chirurgické vykony, ¢akacie doby, typ zdravotnej starostlivosti
a Uhrady zdravotného poistenia na Slovensku a v jednotlivych krajinach EU. Na zaklade studie
The State of Trans specific Healthcare in the EU (https://tgeu.org) poukazala aj na dlhodobé
zaostavanie SR v zabezpeceni komplexnej zdravotnej starostlivosti. Minimalny vek na
podavanie blokatorov puberty a na podavanie hormonalinej lieby je v EU rézny: od Tanner 2,
Tanner 3, 16. rok, ¢i 18. rok zivota. Na Slovensku je tato terapia pre adoslescentov nedostupna.

MUDr. Eva Katrlikova z Pedopsychiatrickej ambulancie, DFNsP v Bratislave zaostrila
pozornost na mladistvych v prednaske ,Transrodové dieta a adolescent v zdravotnom
systéme". Upozornila na to, Ze deti vedia uz v predskolskom veku rozlisit’ identitu. Poukazala
na rozne Udaje o pravdepodobnosti pretrvavania rodovej dysforie od detstva do dospelosti: od
2 do 27% v zavislosti od Studie. Na zaklade dat z Klinky detskej psycholdgie (KDP) dolozila
narast poctu pacientov s diagndzou F 62.4/F62.0/F66.0 v rokoch 1993-2022: zatial’ ¢o v obdobi
1993-2011 to bolo 7 pacientov, od roku 2011-2022 bolo na klinike evidovanych 47 pacientov.
Viac ako 34 tvoria v poslednom desatroci dievcata (FtM). Pri viac ako 34 v danom obdobi sa
vyskytuju komorbity, a bezmala polovica pacientov sledovanych na KDP v rokoch 2011-2022
ma suicidalne ideacie. Poukazala aj na studie k téme ROGD, a na incidencie intersex osob
v SR: nejednoznacny charakter genitalu na podklade DSD mo6ze mat’ asi 10 novorodencov
ro¢ne, v puberte a adolescencii sa moze odhalit’ 2-5 DSD rocne.

71



COMENIUS casopis

MUDr. Klara Dzurikova z OZ Psychiatricka klinika v Trencine predstavila vlastna stadiu
zaloZzenU na vyskume medzi psycholdgmi na Slovensku v prednaske ,Uloha psychoterapie pri
transrodovych adolescentoch". Psychoterapia sice nie je podmienkou pre stanovenie diagnézy
ani obligatérnou sucast'ou zdravotného manazmentu transsexualizmu, méze vSak poskytnut/
podporu nie len pocas celého procesu tranzicie, ale aj pred jej zacatim a v naslednej
starostlivosti: napr. pri redukcii minoritného stresu, pri spracovavani traumatickych zazitkov. Z
vyskumu medzi 40 psychoterapeutmi a terapeutkami a d'alSimi 88 osobami, ktoré pracuju s
transrodovymi 'ud'mi sa preukdazalo: pri téme dostupnosti psychoterapeutickej starostlivosti si
ako ostatni klienti. NajcastejSie témy v terapii si psychické problémy (Uzkost) 92,5%,
problémy vo vztahoch 75%, mensinovy stres 52,5%, diskriminacia 47%, suicidialne myslienky
45%. MUDr. Dzurikova zasadne odmietla pouzivanie konverznej terapie; na to, ze je v rozpore
s odporucaniami svetovych zdravotnickych a dobrou terapeutickou praxou (/ege artis).

Mgr. Viera Hincova z A-Centra rozvinula tému ,Rodova dysféria a rodova euféria na
pozadi kultury neurodiverzity®. Pri neurodiverzite ide o neurologické variacie, ktoré ovplyviuju
to, ako ludia myslia a interaguji. Podla studie z roku 2020 (Dataro) existuje 3-6 vysSSia
pravdepodobnost, Ze u autistickych I'udoch sa objavi transrodovost. Hincova uviedla, ze
v zavislosti od reakcie na kultdru (normativita ako kultirny fenomén) sa objavuje nielen rodova
dysféria, ale aj rodova eufdria. Kultira neurodiverzity znamena uvedomovanie si odliSnosti
neurominority pri komunikacii s okolim. Rodovo citlivy jazyk v komunikacii prispieva k
odstranovaniu mensinového stresu a vedie k reSpektovaniu individudlnej kultury ¢loveka, jeho
identity a jedinecnosti.

V moderovanej diskusii vysttpili MUDr. D. Sedivd, MUDr. B. Vasetkova, MUDr. E.
Kartlikova, MUDr. K. Dzurikova. Prinosna bola aj Ucast’ endokrinologicky MUDr. Z. Pribilincovej,
CSc. zLF UK v Bratislave. Diskusia sa rozvinula okolo otdzok o vhodnosti/nevhodnosti
blokovania puberty v stadiu Tanner 2, o podmienkach na moznost’ udelenia informovaného
suhlasu adolescentov, a o incidencii a prevalencii transrodovosti pri adolescentoch. MUDr.
Pribilincova uviedla moznosti hormonalnej lieCby u osdéb mladSich ako 18 rokov s cielom
zablokovat’ pubertu (analdgy gonadotropin releasing horménu (GnRH)). Z terapeutického
hladiska by bola moZzna uz v skorSom veku, no po dvoch rokoch by mala nasledovat’
hormonalna terapia, ktora je v Slovenskej republike pre adolescentov nedostupna. Konsenzus
v diskusii pozostaval z dorazu na budovanie fungujliceho zdravotného systému a na kvalitnd
diagnostiku. Panuje mensia neistota pri otazke, ¢i su adolescenti schopni udelit’ informovany
suhlas, ako aj pri otazke uchopenia vysokej miery akcidencie transrodovosti pri adolescentnych
dievcatach (FtM).

Treti tematicky blok bol zamerany na l'udsko-pravne a etické aspekty, ktory moderoval
Olexij M. Metefikany¢. Uvodny prispevok predniesla doc. JUDr. Andrea Erddsova, PhD. z
Fakulty prava na Paneuropskej vysokej Skole v Bratislave, ked’ sa v iom zamerala na
judikatdru Eurdpskeho sudu pre ludské prava ajeho evolutivny vyvoj v kontexte
transsexualizmu. BlizSie analyzovala vybrané zasadné rozhodnutia ESLP (Rees v. UK, Ch.
Goodwin v. UK, van Kiick v. Nemecko, A. P., Garcon, Nicot v. Francizsko, X a Y v. Rumunsko),
pricom prezentovala postupne sformulovany postoj sudu vo vztahu k transrodovym osobam,
ked ESLP vychadza z toho, Ze rodova identita predstavuje jednu z najintimnejSich oblasti
sukromného Zivota, a preto maju Staty v tejto oblasti len obmedzeny priestor na volna Uvahu.
Samotna judikatira predmetného sidu sa vyvijala predovsetkym vo vztahu k ¢l. 3 (zakaz
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mucenia), ¢l. 8 (pravo na reSpektovanie sukromného a rodinného zivota), ¢l. 12 (pravo
uzatvorit’ manzelstvo) a ¢l. 14 (zakaz diskriminacie) Eurdpskeho dohovoru o ochrane 'udskych
prav a zakladnych slobod.

Daldi pravnicky ladeny prispevok prezentoval JUDr. Maro$ Matiasko z Féra pro lidska
prava v Prahe. Zameral sa na analyzu judikatiry Sidneho dvora. Kreativnost' jeho pristupu
spodivala v tom, Ze vo svojom prispevku s ndzvom ,Perspektiva Stidneho dvora EU v pripadoch
transrodovych a nebinarnych l'udi: Aktualna situacia a mozny buduci vyvoj* modeloval viaceré
pripadové Studie, ktoré sa mozu dotykat’ transrodovych a nebinarnych osdb predovsetkym
v Ceskej republike v stvislosti s aplikiciou Smernice Rady o vykondvani zasady rovnakého
zaobchadzania medzi muzmi a zenami v pristupe k tovaru a sluzbam (2004/113/EC). V ramci
modelovych pripadov (tykajucich sa transrodovych a nebinarnych osob bez domova, v pristupe
k sluzbam duSevného zdravia a reprodukéného zdravia) analyzoval Uskalia pri dodrziavani
principu nediskrimindcie pri poskytovani sluzieb a tovaru transrodovym a nebinarnym osobam,
ktory vyplyva z predmetnej smernice a judikatiry SD EU, kedZe mnohé &lenské taty EU
nad’alej uznavaju vybrané tovary a sluzby ako ,rodovo exkluzivne®, ¢o by malo byt vnimané
ako porusujuce zasadu nediskriminacie na zaklade pohlavia.

Pohl'ad NGO sa objavil v prezentacii Niko Nagy k téme: ,Nedostatky slovenskej pravnej
Upravy tykajlcej sa pravnej tranzicie voci medzinarodnému pravu v oblasti I'udskych prav".
Niko Nagy sumarizujlico poukazalo na mnohé problematické miesta slovenského pravneho
systému na Udrovni pravnej tranzicie, slabu reflexiu a recepciu globalne uznavanych
l'udskopravnych Standardov v oblasti ochrany prav LGBTI+ l'udi (osobitne transrodovych
a nebinarnych 0sob), ako aj v komparacii s medzinarodnopravnymi standardmi sa prezentoval
i postoj Amnesty International Slovensko, ktoré dlhodobo presadzuje princip sebaurcenia (aj
pre transrodovych adolescentov), depatologizaciu transrodovych a nebinarnych ludi, ako aj
potrebu presadzovania a ochrany l'udskych prav vSetkych obcanov a obcianok Slovenska, a to
bez rozdielu.

Mgr. Nikolas Sabjan, PhD., LL.M rozpracoval tému nebinarity: ,Pravo a rodova (ne-
)binarita: analyza recentnych rozhodnuti sidov v oblasti pravneho uznania tretieho rodu®.
Prednaska rieSila otazku, o ktoré prava sa sudy opieraju pri rozhodovani v otdzkach pravneho
uznania tretieho rodu? Dr. Sabjan analyzoval judikatiru najvysSich sudnych autorit v
eurépskych a mimoeurdpskych krajinach a rozdelil ich do troch kategorii. ISlo o otazky
nepriznanie/odmietania nebinarity, resp. moznosti socio-pravnej tranzicie (napr. Ceska
republika, Velka Britania), 2. Ciastocné uznanie (napr. Nemecko, Rakusko, India, Nepal,
Pakistan), 3. Uplné pravne uznanie tretiecho rodu (Belgicko, Kolumbia, Holandsko,
Medziamericky sud pre I'udské prava). Dr. Sabjan dospel k zaveru, ze pravo na rodovu identitu
je vo vSeobecnosti uznané a vyplyva z l'udskej dostojnosti, prava na slobodny rozvoj ¢i ochranu
sukromného Zzivota. Jeho neuznanie je porusenim prava na ochranu pred neopravnenym
zasahom do sukromného Zivota a v rozpore so zakazom diskriminacie. Existencia intersex a
nebinarnych l'udi zavazuje k hl'adaniu legislativnych moznosti na pravne uznanie tretieho rodu,
resp. odstranenie kategoérie pohlavia/rodu z niektorych dokumentov.

ZavereCna prednaska sa dotkla témy transrodovosti z filozoficko-antropologického
pohladu na to, ako vnimanie transrodovej identity zavisi od kultirnych faktorov. Slovenska
filozofka Mgr. Renata KiSoriova, PhD. hovorila o téme ,Predsudok v stdobej spolocenskej
realite". Fenomén predsudku v suvislosti s rodovo nekonformnymiosobami je mozné
analyzovat’' v jeho etymologickom a sémantickom kontexte. Predsudok ako predbezné
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rozhodnutie nesie v sebe nebezpecenstvo pomylenej generalizacie Siriacej sa dalej v
spolo¢nosti. V stvislosti s rodovo nekonformnymi osobami ide o cely rad negativnych postojov,
ktoré vedu k hostilite v medziludskych vztahoch. Tolerantné vnimanie transrodovych osob
Two-Spirit People, Fakakeiti 'udi, Hirja v Indii, ¢i VirdZina, tobelija v Albansku, Ciernej Hore
poukazuje na to, ze predsudky v kultire je mozné menit'.

V zaverecnej diskusii bol poskytnuty priestor na rozpravu k predchadzajlcim prispevkom.
Otvorili sa viaceré témy a problematické otazky, pricom perspektivy ucastnikov konferencie na
vybrané aspekty transrodovosti a nebinarity v nasej spolocnosti sa v niektorych ohl'adoch
zhodovali, no casto iodliSovali a rozchadzali. Ukazalo sa, ze pravny, ludsko-pravny
a medicinsky diskurz sa pohybuje na réznych rovinach a je potrebné mediovat’ uz na rovine
jazyka, kde sa ukazali viaceré nezhody medzi pritomnymi Ucastnikmi konferencie. Avsak
samotny fakt, Zze sa zisli tolki odbornici a odbornicky z oblasti mediciny, prava a etiky
a preukazali Gprimna snahu argumentacne podlozit’ svoje postoje, signalizuje adekvatnost’
a potrebnost’ organizovania podujatia tohto typu. Problémy spojené so starostlivostou o
zdravie a kvalitu Zivota transrodovych a nebinarnych l'udi je mozné riesit’ len komplexne, preto
konferencia mala interdisciplinarny charakter. Organizatori ocenili Ucast’ transrodovych osob
na konferencii, ktoré tak zdiel'ali s akademickou obcou svoje jedinecné skusenosti.

Hodnotu organizovanej vedeckej konferencie podCiarkuje aj ta skutocnost, ze v
najblizSom obdobi bude vydany zbornik v kniznej podobe, v ramci ktorého bude publikovana
velka Cast’ prednesenych prispevkov, ako aj iné vedecké ¢lanky osob, ktoré si zvolili pasivnu
Gcast’ na konferencii. Mame za to, Ze takto vznikn vedecky hodnotné publikacie s recentnym
obsahom, ktoré sa moézu stat’ vyznamnou pomodckou pre akademickd obec, ale svojou
aktualnostou mozu zaujat' osoby z praxe, ktoré sa danej problematike vo svojej profesnej
¢innosti venuju.

Zaverom mozno zhodnotit, Ze konferencia v mnohom naplnila oCakavania, ktoré si kladli
organizatori konferencie. Sice v nazve konferencie kladena otazka ,Quo vadis postavenie
transrodovych l'udi na Slovensku?" ostava nad‘alej otvorend, no Ucastnici konferencie si mohli
vypocut’ viaceré erudované prispevky, ktoré smerovali k tomu, aka situacia transrodovych ludi
na Slovensku bola, je a aka by mala byt. KedZe vizie toho, ¢o by malo byt, sa nie vzdy
zhodovali, ako aj popri diskusii vznikali d'alSie, stale nezodpovedané otazky, uvedené o to viac
motivuje organizatorov v usporadovani d'alSich podujati rovnakého typu.
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