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Ema MIKULOVA: (Ne)recepcia principu sebaurcenia
v rozhodovacej Cinnosti Europskeho sidu pre l'udské prava

Abstrakt

Predmetny clénok analyzuje spdsob prepisu rodu trans o0séb na baze principu sebaurcenia a jeho vztah
s judikaturou Eurdpskeho sudu pre [udské préava ako poprednou stdnou autoritou v oblasti ludskych prav.
V uvodnej Casti prispevku strucne definujeme, co rozumieme pod principom sebaurcenia a popisujeme zrejmu
inklindciu k presadzovaniu tohto principu zo strany ludsko-pravne relevantnych autorit. (Ne)recepciu principu
sebaurcenia demonstrujeme na analyze troch klticovych rozhodnuti tykajucich sa najvypuklejsich poZiadaviek
kladenych na prepis rodu trans osob, ktorymi sa ESLP zaoberal, Konstatujeme, Ze tymito rozhodnutiami Sud sice
prispel k zlepseniu stavu ochrany prav trans oséb, avsak k tomu, aby explicitne judikoval princip sebaurcenia, je
este dlha cesta. Sudu sa totiZ nepodarifo postavit’mimo volnej uvahy statov ani len vsetky patologizacné poZiadavky
a poZiadavku ndteného rozvodu, co povaZujeme za problematické. Zaverom vyjadrujeme presvedcenie, Ze pre
zrovnopravnenie trans osOb so zvyskom populacie by bolo najvhodnejsie, aby sa s vyuZitim argumentov
prezentovanych v analyzovanych rozhodnutiach k principu sebaurcenia vo svojej rozhodovacej cinnosti pribliZil v co
najvacsej miere.

Abstract

The present article examines the method of gender reassignment of trans persons based on the principle of self-
determination and its relationship with the jurisprudence of the European Court of Human Rights, the leading
Jjudicial authority in the field of human rights. In the introductory part of the paper, we briefly define what we mean
by the principle of self-determination and describe the apparent inclination towards the enforcement of this principle
by human rights authorities. We demonstrate the (non-)reception of the principle of self-determination through an
analysis of three key decisions concerning the most prominent requirements placed on the gender reassignment of
trans persons that the ECtHR has dealt with. We note that while these decisions have contributed to an improvement
of the state of protection of trans rights, the Court does still fall short of explicitly adjudicating the principle of self-
determination. In fact, the Court has failed to narrow the margin of appreciation enjoyed by the states in the issue
of all of the pathologizing requirements and the requirement of forced divorce, which we find problematic. In the
final part of the paper, we express our belief that the most appropriate way to equalize the rights of trans persons
with the rest of the population would be for the Court to use the arguments presented in the decisions analyzed to
approach the principle of self-determination as closely as possible in its decision-making.
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Uvod

Trans osoby! si presli v histérii najroznejSimi pristupmi k ich existencii. Ked' sa zacali
o0 trans osoby zaujimat’ odbornici z oblasti mediciny v polovici 19. storocia, bola transrodovost’
spoCiatku vnimana ako patoldgia. Prave narusanie typicky binarnych rodovych noriem (napr.
prostrednictvom tzv. cross dressing?, ktoré sa v tom obdobi stavalo Coraz viditelnejSie), bolo
z pohl'adu lekarov spociatku posudzované ako psychosexualna porucha.® V neskorSom obdobi
sa vSak tento pohl'ad zmenil, napr. aj v praci Magnusa Hirschfelda, ktory tvrdil, Ze tieto osoby
netrpia ziadnou psychickou poruchou.*

Tak, ako sa menilo nazeranie na trans osoby v medicine, meni sa aj nazeranie na trans
osoby v spolocnosti. Spolu s vac¢sim spolo¢enskym uznanim sa vyvija aj pravna Uprava prepisu
rodu smerom k odstranovaniu poziadaviek, ktoré by mohli tvorit’ prekazku zavrsenia pravnej
tranzicie’>. Tento vyvoj smeruje prave k principu sebaurCenia, ¢o je pomerne nedavno
uplatiiovany® spbsob prepisu rodu, ktory je zalozeny na odstraneni podmienok ako je napr.
povinna psychiatricka diagndza, sterilizacia ¢i kastracia, alebo povinny rozvod a pod. — teda
v skratke, akychkolvek invazivnych, medicinskych ¢i inych, nadbytocnych podmienok. Prepis
rodu’ sa tak na baze tohto principu uskutocriuje na zaklade vyhlasenia pred administrativnou
alebo stdnou autoritou, vd'aka ¢omu je oznacovany za najviac reSpektujlci prava trans l'udi.
Je potrebné poznamenat, Ze krajiny, v ktorych je prepis rodu budovany prevazne na baze
principu sebaurcenia, maju v pravnych Upravach zavedené r6zne podmienky a svojou Upravou

! Trans osoby" alebo ,trans l'udia" v kontexte tohto ¢lanku budeme pouzivat' ako pojem zahffiajlci transrodové, transgender
a transsexualne osoby, teda ako streSny pojem, ktory oznaluje osoby, ktoré nevnimaju svoju preZivani rodovi identitu ako tu,
ktor(l by mali podia spoloCenskych oCakavani spifiat’ na zaklade pohlavia im prldeleneho pri narodeni. Viychadzame tak
z terminolégie podi'a METENKANYC, Olexij Mychajlovy¢. Nitena kastracia ako povinna podmienka pri prepise rodu v podmienkach
Slovenskej republiky. In COMENIUS ~ Casopis, 2/2021, s. 7. [cit.16.11.2023]. Dostupné na:
https://comeniuscasopis.flaw.uniba.sk/2022/01/10/comenius-casopis-2-2021/; pripadne aj GONZALEZ-SALZBERG, Damian A.
The Accepted Transsexual and the Absent Transgender: A Queer Reading of the Regulation of Sex/Gender by the European Court
of Human Rights. In American University International Law Review. Volume 29, Issue 4, 2014, s. 801. [Cit.16.11.2023]. I?ostupné
na: https://digitalcommons.wcl.american.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1823&context=auilr.; podobne aj RAKOVA, Karin:
Tranzicia a jej vplyv na rodinnopravne vztahy transrodovych os6b. In: Projustice, zverejnené dha 14.11.2022, s. 1-9.
[Cit.16.11.2023]. Dostupné na internete: https://www.projustice.sk/obcianske-pravo/tranzicia-a-jej-vplyv-na-rodinnopravne-
vztahy-transrodovych-osob.

2 O cross dressing ide vtedy, ked' sa osoba oblieka tak, ako spolo¢nost’ pripisuje obliekaniu osobe opa¢ného pohlavia.

3 BEEMYN, Genny. A Presence in the Past: A Transgender Historiography. In Journal of Women'’s History, Vol. 25, Number 4,
Winter 2013, The Johns Hopkins University Press. s. 113, 114. [Cit.16.11.2023]. Dostupné na: https://transreads.org/wp-
content/uploads/2019/06/2019-06-20 5d0b8d279b825 genny-beemyn-a-presence-in-the-past-a-transgender-historiography-
1.pdf.

4 HIRSCHFELD, Magnus. The Transvestites: The Erotic Drive to Cross Dress. (Part One of Three Parts). 1910, 944 s. Prelozené
Lombardi-Nash, Michael. 1991, 2020. Urania Manuscripts. [Cit.16.11.2023] Dostupné na: https://transreads.org/wp-
content/uploads/2022/08/2022-08-12 62f6791d32d2c TheTransvestites.pdf.

* Pravnou tranziciou alebo aj len tranziciou v €lanku rozumieme proces prepisu rodu. Vychadzame tak Ciastocne aj z terminoldgie
podla METENKANYC, Olexu MychaJIovyc Princip sebaurcenia ako model pristupu k trans I'udom pri prepise rodu. In Historia et
theoria iuris, 2022, rocC. 14, €. 1, s. 93. [Cit.16.11.2023]. Dostupné na: https://www.flaw.uniba.sk/fileadmin/praf/HTI 2022-I.pdf
6 Argentina sa v roku 2012 stala prvou krajinou, ktora zaviedla prepis rodu zaloZeny na prinipe sebauréenia. SZYDLOWSKI, Maciej.
Gender recognition and the rights to health and health care: Applying the principle of self-determination to transgender people.
In International Journal of Transgenderism, Vol. 17, Issue 3-4, 2016. s. 206-207. [Cit.16.11.2023]. Dostupné na:
https://transreads.org/wp-content/uploads/2022/02/2022-02-

06 61fff9987ffd7 genderrecognitionandtherightstohealthcareapplyingtheprincipleofselfdeterminationtotransgenderpeoplemaciej
szydlowski2016.pdf; Rovnako aj KOHLER, Richard - EHRT, Julia. Legal Gender Recognition in Europe. Toolkit. In 7ransgender
Europe, November 2016, s. 66. [Cit.16.11.2023]. Dostupné na: https://tgeu.org/wp-content/uploads/2017/02/Toolkit16LR.pdf.

7 ,Prepis rodu® alebo ,zmena pravneho pohlavia® v ¢lanku budeme pouzivat’ namiesto slovného spojenia ,zmena pohlavia®,
nakol'ko z geneticko-biologického hl'adiska nie je mozné pohlavie zmenit (gonozomy XX a XY nezmenime). V terminoldgii
vychadzame z METENKANYC, Olexij Mychajlovyc. Nitena kastracia ako povinna podmienka pri prepise rodu v podmienkach
Slovenskej republiky. [online]l. In COMENIUS Casopis, 2/2021, s. 9-10. [cit.16.11.2023]. Dostupné na:
https://comeniuscasopis.flaw.uniba.sk/2022/01/10/comenius-casopis-2-2021/.

8 METENKANYC, Olexij Mychajlovy¢. Princip sebauréenia ako model pristupu k trans f'ud’om pri prepise rodu. In Historia et theoria
iuris, 2022, roc. 14, ¢. 1, s. 92. [Cit.16.11.2023]. Dostupné na: https://www.flaw.uniba.sk/fileadmin/praf/HTI 2022-1.pdf.
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sa Castokrat liSia. Vo vsetkych z nich vSak tento pristup ideovo spociva v presunuti taZiska
rozhodovania o sebe samom na samotného jednotlivca.®

Tento pristup postupne zacina vo svojej judikatire odrazat’ aj Eurdpsky sud pre 'udské
praval?, ale aj to nie je mozné konstatovat’ absolitne, ako budeme dalej demonstrovat.
Najskor si vSak princip sebaurcenia terminologicky vymedzime a budeme sa venovat’ aj tomu,
ako ho reflektuju aktéri na medzinarodnej, ¢i eurdpskej Urovni. Z aktérov na eurdpskej trovni
sa zameriame na ESLP a jeho judikaturu, ktord v tomto aspekte presla dynamickym vyvojom.
Osobitne sa vSak budeme venovat' rozhodnutiam A.P., Garcon, Nicot proti Francuzsku, X a Y
proti Rumunsku a Haméldinen proti Finsku, v ktorych sa ESLP venoval tym najvypuklejSim
poziadavkam kladenym na prepis rodu trans os6b. Prostrednictvom analyzy a zhodnotenia
danych rozhodnuti a argumentov v nich pouzitych sa zaverom zamyslime, nakol'ko je mozné
v judikatire ESLP vidiet' priblizovanie k principu sebaurcenia. Sice sa v niektorych kruhoch
Sudu vycita priliSny sidny aktivizmus v problematike prav trans osob, nepovazujeme tito
namietku za Uplne opodstatnend, nakolko prostrednictvom svojej judikatury odstranil len
niektoré patologizacné poziadavky, ateda od reflektovania principu sebauréenia ma
Strasbursky sud este d'aleko.

1. Princip sebaurcenia

Pod principom sebaurcenia v ¢lanku rozumieme jeden z viacerych pristupov, ako Staty
pristupuju k pravnej Uprave prepisu rodu. Spociva v procese, pri ktorom trans osoba poziada
o prepis rodu prostrednictvom pisomného ¢i Ustneho vyhlasenia, alebo podanim ziadosti na
prislusnej institicii. Tento proces vo vSeobecnosti prebieha bez splnenia pozZiadaviek ako je
diagndza psychiatrickej poruchy ¢i zasah tretej osoby; medicinsky zasah, chirurgicky zakrok,
sterilizacia; ¢i povinny rozvod.!! Vd'aka odstraneniu dodatocnych poziadaviek je tento sposob
prepisu rodu Ustretovym a pristupnym pre trans osoby.!? Pre mnohych ma vsak tento sp6sob
prepisu rodu aj doleziti symboliku. Predstavuje uznanie, Ze samy trans osoby suU strojcom
svojej rodovej identity a nikto iny nie je opravneny do ich rozhodnuti o tak intimnej oblasti,
akou je kazdého rodova identita, zasahovat'.!? Je totiz zalozeny na myslienke, ze jednotlivec
sam vie najlepsSie rozhodovat’ o sebe a svojej rodovej identite - teda o tom, kym vlastne je,
bez ohl'adu na to, ¢ jeho rodova identita spifia spolodenské normy, alebo nie. Preto by prepis
rodu nemal podliehat’ Ziadnym nazorom tretej osoby (napr. medicinskeho profesionala) ci
dodatoénym poziadavkam zo strany Statu (napr. povinny rozvod).* Je totiz zname, Ze sice
niektoré trans osoby maju zaujem podstupit’ najroznejsie zmeny svojho tela (Ci uz chirurgické,
hormonalne,...), aby tak zodpovedalo socidlne konstruovanému obrazu toho, ako vyzera nimi

° VAN DEN BRINK, Marjolein — DUNNE, Peter. 7rans and intersex equality rights in Europe — a comparative analysis. Luxembourg:
Publications Office of the European Union, 2018, s. 59. [Cit. 16.11.2023]. Dostupné na: https://op.europa.eu/en/publication-
detail/-/publication/f63460ca-ebac-11e8-b690-01aa75ed71al/language-en.

10V ¢lanku budeme synonymicky pouzivat’ aj slova ,ESLP", ,Sud" alebo ,sud".

1 European Commission. Legal Gender Recognition in the EU: The Journeys of Trans People Towards Full Equality. Luxembourg:
Publications Office of the European Union, 2020, s. 111. [Cit.15.11.2023]. Dostupné na: https://op.europa.eu/en/publication-
detail/-/publication/7341d588-ddd8-11ea-adf7-01aa75ed71al/language-en.

12 Steering Committee on Anti-Discrimination, Diversity and Inclusion (CDADI). Thematic Report on Legal Gender Recognition in
Europe. First Thematic Implementation Review Report on Recommendation CM/Rec(2010)5. In Council of Europe, June 2022, s.
32. [Cit.15.11.2023]. Dostupné na https://rm.coe.int/thematic- report-on-legal-gender-recognition-in-europe-2022/1680a729b3.
13 VAN DEN BRINK, Marjolein — DUNNE, Peter. 7rans and intersex equality rights in Europe — a comparative analysis. Luxembourg:
Publications Office of the European Union, 2018, s. 59. [Cit.15.11.2023]. Dostupné na:https://op.europa.eu/en/publication-
detail/-/publication/f63460ca-ebac-11e8-b690-01aa/5ed71al/language-en.

14 METENKANYC, Olexij Mychajlovyc¢. Princip sebaurcenia ako model pristupu k trans 'ud'om pri prepise rodu. In Historia et theoria
iuris, 2022, roc. 14, ¢. 1, s. 95. [Cit.15.11.2023]. Dostupné na: https://www.flaw.uniba.sk/fileadmin/praf/HTI 2022-1.pdf.
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preferovany rod, avSak mnohé trans osoby po zmenach svojho tela net(zia.*> Prostrednictvom
prepisu rodu len hladaju pravne zosuladenie svojej prezivanej rodovej identity s tym, aké
pohlavie im bolo pridelené pri narodeni?®,

Tento sposob prepisu rodu vSak nie je len teoretickym konceptom, ale je sucastou
pravneho poriadku uz 11 krajin Rady Eurdpy. Ide konkrétne o Belgicko, Dansko, Finsko, Island,
frsko, Luxembursko, Malta, Ndrsko, Portugalsko, Spanielsko a Svajciarsko.l” Je potrebné
podotknut, Ze Ziadna z tychto krajin nema v pravnej Uprave zavedeny prepis rodu na baze
~pIného" principu sebaurcenia, nakol’ko maju zavedené r6zne dodatocné limitacie (ako je
napriklad pomerne rozSirend podmienka veku).!® Ich pravne Upravy sa navzajom tymito
dodatocnymi podmienkami liSia, ale vSetkym sa podarilo odstranit’ patologizacné poZiadavky
a podmienku nuteného rozvodu.®®

Princip sebaurcenia je okrem toho presadzovany aj v roznych medzinarodnopravnych
dokumentoch. Spomedzi mnohych je potrebné spomenut’ najma Yogyakartské principy, ktoré
su dielom odbornikov z l'udskopravnej oblasti.?® Vznikli ako reakcia na nedostatocné zaistenie
efektivnej ochrany pred diskriminaciou zaloZzenou na sexualnej orientacii a rodovej identite zo
strany Statov OSN.?! Povazujeme ich za dolezity a vplyvny dokument aj napriek svojej pravnej
nezavaznosti, nakol'ko ich vo svojich vystupoch zmienuju relevantné organy OSN, Rady Eurdpy
a aj Eurdpskej Unie.2

Kl'i€ovym principom je Princip ¢. 3 (Pravo na uznanie pred zakonom)?3, podla ktorého
Staty by mali garantovat’ vSetky legislativne, administrativne a iné opatrenia, ktoré budu
nevyhnutné na pIné reSpektovanie a pravne uznanie vlastnej rodovej identity kazdého ¢loveka.
Pri tomto principe sa d'alej uvadza aj povinnost’ nepodmienovat’ pravne uznanie podstipenim
lekarskych procedur, teda presadzuju Uplnu depatologizaciu?* prepisu rodu. Prepisu rodu by
zaroven nemalo branit’ existujiuce manzelstvo ¢ rodiovstvo, ¢im odsudzuju poziadavku

15 European Commission. Legal Gender Recognition in the EU: The Journeys of Trans People Towards Full Equality. Luxembourg:
Publications Office of the European Union, 2020, s. 8. [Cit.15.11.2023]. Dostupné na: https://op.europa.eu/en/publication-detail/-
[publication/7341d588-ddd8-11ea-adf7-01aa75ed71al/language-en.

6 pohlavie pridelené pri narodeni vyplyva z biologického ponatia (podla vzhl'adu externej anatémie), zatial' ¢o rod v Clanku
chapeme ako socialne konstruované roly, spravanie a atriblty, ktoré spolocnost’ prirad'uje muzom a zenam. Pri tychto definiciach
vychadzame z European Commission. Legal Gender Recognition in the EU: The Journeys of Trans People Towards Full Equality.
Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2020, s. 5-7. Dostupné na: https://op.europa.eu/en/publication-detail/-
/publication/7341d588-ddd8-11ea-adf7-01aa75ed71al/language-en.

7 Trans Rights Map. Europe & Central Asia 2023. Trans Rights Index Europe & Central Asia 2023. In 7GEU.org. Dostupné na:
https://transrightsmap.tgeu.org/index.

18 Napr. v Belgicku je prepis rodu na baze principu sebaur¢enia dostupny od 16. roku veku osoby. Viac na KOHLER, R. Self-
determination models in Europe. Practical Experiences. In 7ransgender Europe, november 2022, s. 16-17. [Cit.25.11.2023].
Dostupné na: https://tgeu.org/wp-content/uploads/2022/11/tgeu-self-determination-models-in-europe-2022-en.pdf.

¥ Trans Rights Map. Europe & Central Asia 2023. Trans Rights Index Europe & Central Asia 2023. In 7GEU.org. Dostupné na:
https://transrightsmap.tgeu.org/index.

20 CANNOOT, Pieter. The Limits to Gender Self-determination in a Stereotyped Legal System. Lessons from the Belgian Gender
Recognition Act. In E. BREMS, Eva — CANNOOT, Pieter — MOONEN, Toon (Eds.). Protecting Trans Rights in the Age of Gender
Self-Determination. Cambridge : Intersentia. 2020, S. 24. [Cit.15.11.2023]. Dostupné na:
https://core.ac.uk/download/pdf/334787445.pdf.

2l Viac na About the Yogyakarta Principles. In T7he Yogyakarta principles. [Cit. 15.11.2023]. Dostupné na:
http://yogyakartaprinciples.org/principles-en/about-the-yogyakarta-principles/.

22 METENKANYC, OIexu Mychajlovyc. Princip sebaurcenia ako model pristupu k trans f'ud'om pri prepise rodu. In Historia et theoria
iurts, 2022, roc, 14, &. 1, s. 96. [Cit. 15.11.2023]. Dostupné na: https://www.flaw.uniba.sk/fileadmin/praf/HTI 2022-I.pdf.

2 Dialdgy v EU: Jagjakaftske principy. Bratislava: Urad vlady Slovenskej republiky, 2011, s. 14. ISBN 978-80-8106-037-3.

Dostupné na: https://www.vlada.gov.sk/data/att/1829 subor.pdf.

2 Pod depatologizaciou v ¢lanku rozumieme odstrafiovanie povinnych medicinskych (i patologizacnych) podmienok pred
prepisom rodu, ako je napriklad psychiatricka diagnéza rodovej dysforie, poruchy rodovej identity alebo transsexuality; sterilizacia
¢i kastracia; hormonalna lieCba; povinné chirurgické zakroky na priblizenie sa k preferovanému rodu a pod. Zaroven to vsak
neznamena, Ze ak trans osoba chce podstlpit’ tieto zakroky, aby sa tak Co najviac pribliZila k preferovanému rodu, nebude mat’
k nim pristup, prave naopak.
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povinného rozvodu ¢i rozluky.? Tento princip bol dalej rozpracovany v YP+10, konkrétne
v Principe ¢. 31 (Pravo na pravne uznanie)®. V fiom odbornici volaji po tom, aby Staty
zabezpecili pristup k rychlemu, transparentnému a pristupnému mechanizmu na zmenu mena
(zahriajuc rodovo neutralne mend), zalozeného na principe sebaurcenia osoby, ¢im priamo
presadzuji sebaidentifikacny model.?’

Relevantnym v tychto slvislostiach je aj Nezavisly expert na ochranu pred nasilim
a diskriminaciou na zaklade sexualnej orientacie a rodovej identity.?® Nezavisly expert vyjadril
v odporucani z roku 2021?° poziadavku, aby Staty odmietli prijatie akychkol'vek opatreni, ktoré
by vytvarali prekazku v prepise rodu alebo robili prepis rodu nemoznym. Zaroven zdoéraznil, ze
ich pozitivny zadvazok z tohto odporucania spociva v prijati legislativnych opatreni, ako
napriklad proces prepisu rodu na baze principu sebaurcenia.3°

Podstatnym medzinarodnopravnym dokumentom je aj Rezollicia Parlamentného
zhromazdenia Rady Eurdopy 2048 (2015) snazvom Diskriminacia namierend proti
transrodovym ludom v Eurdpe, kde Clenské Staty Ziada, aby zrusili poziadavku sterilizacie
a akukol'vek povinu lieCbu, tak isto ako aj psychiatricki diagndzu, ako poZiadavky na uznanie
rodovej identity jednotlivca v pravnej Uprave upravujlcej proces zmeny mena a rodu (bod
6.2.2), ¢im sa priklonilo k plnému modelu sebaurcenia.3! Na tomto mieste je mozné este
spomenut’ Komisara pre l'udské prava Rady Eurdpy, ktory sa vo svojej Cinnosti tiez prihlasil
k Yogyakartskym principom.3?

Z vysSie uvedeného je zjavné, Ze kl'UCové ludsko-pravne organy na globalnej, ale
i eurépskej Urovni postupne intenzivnejSie zdoraznuju potrebu zavadzania takych pravnych
Uprav, ktoré neobsahuji nadbytocné poZziadavky kladené na prepis rodu a su viac budované
na baze principu sebaurcenia. Zmienené medzinarodnopravne ,zakotvenie® tohto principu je
vSak vykonané predovsetkym prostrednictvom soft /law®? dokumentov.3* Isty posun mozeme
v poslednom obdobi vidiet' aj v judikature Eurdpskeho sudu pre l'udské prava, ktora je pre

25 Dialégy v EU: Jogjakartské principy. Bratislava: Urad viady Slovenskej republiky, 2011, s. 14. ISBN 978-80-8106-037-3.
Dostupné na: https://www.vlada.gov.sk/data/att/1829 subor.pdf.

% The Yogyakarta Principles plus 10, Additional principles and state obligations on the application of international human rights
law in relation to sexual orientation, gender identity, gender expression and sex characteristics to complement the yogyakarta
principles. Prijaté 10. novembra 2017, s. 9. [Cit.15.11.2023]. Dostupné na: http://yogyakartaprinciples.org/wp-
content/uploads/2017/11/A5 yogyakartaWEB-2.pdf .

27 Tbid.

28 Nezavislému expertovi bol udeleny mandat na zaklade Rezollcie z roku 2016 Ochrana pred nasilim a diskriminaciou na zaklade
na sexudlnej orientacie arodovej identity. Viac na Human Rights Council. Resolution: Protection against violence and
discrimination based on sexual orientation and gender identity. Prijata diia 30. juna 2016 (A/HRC/RES/32/2). [Cit.15.11.2023].
Dostupné na: https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G16/154/15/PDF/G1615415.pdf?OpenElement.

29 Human Rights Council. (2021). Report of the Independent Expert on protection against violence and discrimination based on
sexual orientation and gender identity: The law of inclusion, A/HRC/47/27.

30 Tbid, bod 36.

31 Parliamentary Assembly. Resolution 2048 (2015) Discrimination against transgender people in Europe. [Cit.15.11.2023].
Dostupné na: http://assembly.coe.int/nw/xml/xref/xref-xmi2html-en.asp?fileid=21736.

32 Council of Europe publishing. Discrimination on grounds of sexual orientation and gender identity in Europe 2nd edition.
September 2011, S. 11. ISBN 978-92-871-7257-0. [Cit.15.11.2023]. Dostupné na:
https://www.coe.int/t/commissioner/source/Igbt/Igbtstudy2011 en.pdf.

33 Soft-law dokumenty sice nie su pre Staty zavazné, Staty by ich vSak mali vo svojich pravnych poriadkoch reflektovat, nakol’ko
sa 0 mnohé z nich vo svojej argumentacii opiera aj ESLP, ktorého rozhodnutia st pre Clenské Staty zavazné. Viac na CANNOOT,
Pieter. The pathologisation of trans* persons in the ECtHR's case law on legal gender recognition. In Netherlands Quarterly of
Human Rights, Vol. 37, No. 1, 2019, S. 28. [Cit.04.01.2024]. Dostupné na:
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0924051918820984.

34 METENKANYC, Olexij Mychajlovyc. Princip sebaurcenia ako model pristupu k trans I'ud’om pri prepise rodu. In Historia et theoria
iuris, 2022, roc. 14, ¢. 1, s. 96. [Cit.16.11.2023]. Dostupné na: https://www.flaw.uniba.sk/fileadmin/praf/HTI 2022-1.pdf
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eurdpske podmienky relevantna vdaka judikovaniu zasadnych l'udsko-pravnych postojov, ¢o
demonstrujeme aj v d'alSej Casti.?®

2. Relevantna judikatiara ESLP v oblasti prav trans osob

Okrem uz spomenutych organov je v oblasti prav trans os6b azda najvyraznejSim hlasom
Eurdpsky sud pre l'udské prava, nakol'ko sa zaoberal najvac¢sim mnozstvom pripadov tykajucich
sa tejto problematiky.3® Sid sa zaroven vytvorenim minimalneho l'udsko-pravneho Standardu
vo svojej judikature zaslUzil o poskytnutie pravnej ochrany trans osobam tam, kde tak narodné
pravne Upravy neurobili.”

Otazkou uznania rodovej identity sa ESLP zaoberal uz zhruba od 80. rokov 20. storocia,
pricom najskor zaujimal velmi zdrzanlivy postoj.3® V rozhodnuti Rees proti Spojenému
kralovstvi/? z roku 1986 judikoval, Ze Stat nema Ziaden pozitivny zavazok voci osobe v oblasti
zabezpecCenia moznosti Uradnej zmeny pravneho pohlavia v rodnom liste.*? Za relevantny
povazoval argument predloZzeny Spojenym kralovstvom, ktoré hovorilo o dolezitosti
nezmenitel'nosti informacii obsiahnutych v rodnom liste osoby, nakolko obsahuju ,historické
fakty", ktoré boli vo vtedajSej legislative dolezité pre otazky dedenia a rozdelenia majetku.*
V neskorSom rozhodnuti Cossey proti Spojenému kralovstviu® priSiel k podobnym zaverom ako
v Rees proti Spojenému kralovstvu, nakol'ko nenasSiel skutkové alebo iné okolnosti, ktoré by
ho mohli viest' k odliSnym zaverom.*?

Zmena vV pristupe sudu k pravam trans osob Ciasto¢ne nastala v rozhodnuti B. proti
Francuzsku™, kde ESLP konstatoval, ze absolUtne odmietanie uznania preferovaného pohlavia
je porusenim ¢lanku 8, avSak sud tymto nekonstatoval vyslovné pravo jednotlivca na uznanie
rodovej identity.* Inymi slovami, osoba na zaklade tohto rozhodnutia mohla pozadovat’ zmenu
Udajov o pohlavi, ale nie vo vSetkych Uradnych dokumentoch.*

% Ibid, s. 101.

36 Okrem ESLP sa k urcitému aspektu prav trans os6b vyjadruje aj Stidny dvor Eurdpskej Unie, ale v tomto &lanku sa mu nebudeme
blizSie venovat. Viac na GONZALEZ-SALZBERG, Damian A. The Accepted Transsexual and the Absent Transgender: A Queer
Reading of the Regulation of Sex/Gender by the European Court of Human Rights. In American University International Law
Review. [online]. Volume 29, Issue 4, 2014, S. 801. [Cit.16.11.2023]. Dostupné na:
https://digitalcommons.wcl.american.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1823&context=auilr.

37 Konkrétne napr. v rozhodnuti ESLP vo veci Christine Goodwin proti Spojenému kral'ovstvu zo dia 11. jdla 2002, €. staZnosti
28957/95.

38 DUSKOVA, Sérka: Pohlavi jako véc vefejna. Pravo na uznani pohlavni identity trans lidi. In: SIMACKOVA, Katefina, HAVELKOVA,
Barbara, SPONDROVA, Pavla (eds.).: MuZské pravo. Jsou pravni pravidla neutraini? Praha: Wolters Kluwer CR, 2020, s. 966;
European Court of Human Rights. Factsheet - Gender identity issues. Press Unit, 2022, s. 1. [cit.10.11.2023]. Dostupné na:
https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/fs gender identity eng.

39 Rozhodnutie ESLP vo veci Rees proti Spojenému Kral'ovstvu zo diia 17. oktdbra 1986, ¢. staznosti 9532/81.

%0 HOLZER, Lena. Legal gender recognition in times of change at the European Court of Human Rights. In ERA Forum, Vol. 23,
May 2022, s. 172. [Cit.10.11.2023]. Dostupné na: https://link.springer.com/article/10.1007/s12027-022-00710-z#citeas.

41 Legislativa v 80. rokoch 20. storocia v Spojenom kral'ovstve diskriminovala Zeny v oblasti moZnosti dedenia a aj samotného
vlastnenia majetku. Ibid.

42 Rozhodnutie ESLP vo veci Cossey proti Spojenému kral'ovstvu zo dfia 27. septembra 1990, €. staznosti 10843/84.

43 European Court of Human Rights. Factsheet - Gender identity issues. Press Unit, 2022, s. 1. [cit.12.11.2023]. Dostupné na:
https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/fs gender identity eng.

4 Rozhodnutie ESLP vo veci B proti Franctizsku z 25. marca 1992, ¢. staznosti 13343/87.

VAN DEN BRINK, Marjolein — DUNNE, Peter. Trans and intersex equality rights in Europe — a comparative analysis. Luxembourg:
Publications Office of the European Union, 2018, s. 41. Dostupné na:https://op.europa.eu/en/publication-detail/-
[publication/f63460ca-ebac-11e8-b690-01aa75ed71al/language-en. . .

“ Ibid. Pozri aj DUSKOVA, Sérka. Pohlavi jako véc vefejnd. Pravo na uznani pohlavni identity trans lidi. In: SIMACKOVA, Katefina,
HAVELKOVA, Barbara, SPONDROVA, Pavla (eds.).: MuZské pravo. Jsou pravni pravidla neutraini? S. 967. Rovnako aj HOLZER,
Lena. Legal gender recognition in times of change at the European Court of Human Rights. In £RA Forum, Vol. 23, May 2022, s.
173. [Cit.10.11.2023]. Dostupné na: https://link.springer.com/article/10.1007/s12027-022-00710-z#citeas.
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Sud konstatoval pravo na uznanie rodovej identity zo strany Statu az v prelomovom
rozhodnuti  Christine Goodwin proti Spojenému  kralovstvi/’, kde prehodnotil svoje
predchadzajlice postoje a uviedol, ze rovnovaha medzi zaujmami stazovatelky a zaujmami
Statu sa v tomto pripade uz naklonila k stazovatelke, a teda zalezitost' pravneho uznania
prepisu rodu (teda ¢i Stat uznd, alebo neuzna prepis rodu) uz nespada do oblasti, kde moze
Stat aplikovat’ svoju vol'nt ivahu (okrem podmienok, ktorymi sa prepis rodu spravuje*®).* Sud
tak judikoval, Ze kazdy ma pravo na uznanie prepisu svojho rodu a zaroven Stat ma pozitivny
zavazok zabezpecit’ moznost’ realneho vykonania tohto prava.>® Obrat vo svojej judikatdre sud
odovodnil najmé jasnym a nespochybnitelnym trendom smerujucim k vacsej spolocenskej
akceptacii transsexudlov a celkovo k vacsSej akceptacii sexualnej identity post-operativnych
transsexualov®!.>? ESLP tak napriek tomu, Ze uviedol, ze Staty uz nemaju taku Sirokd mieru
volnej Uvahy pri uznavani prepisu rodu, implicitne Statom ponechal stdle pomerne Siroky
priestor na uvazenie, aké podmienky mozu stanovovat’ pre pristup k dradnému prepisu rodu.>?

Tento Siroky priestor na uvazenie Sud v neskorSich rozhodnutiach Statom v istych
aspektoch zuzil, a to v rozhodnutiach, ktorym sa budeme venovat' v dalSej Casti prispevku.
Su to rozhodnutia vo veciach A.P., Garcon, Nicot proti Francuzsku, X a Y proti Rumunsku
a Hémaldinen proti Finsku.

2.1 A.P., Garcon a Nicot proti Francizsku

ESLP sa v prelomovom rozhodnuti A.P., Garcon a Nicot proti Francuzsku?* vyjadroval
k staznostiam troch trans 0sob, ktorym francuzska legislativa v tom Case kladla pred prepisom
rodu dve medicinske podmienky:

1. Dokaz o ,redlnom a pretrvavajlicom syndrome transsexuality" u osoby,

2. Dokaz o ,nezvratnom charaktere zmeny fyziologickych charakteristik osoby" (ktort na
Ucely tohto ¢lanku budeme vykladat’ ako ,podstupenie sterilizacie alebo zakroku, ktory
vzhl'adom k svojej povahe a intenzite ma za nasledok velmi vysoku pravdepodobnost’
neplodnosti osoby" i skratene aj len ,sterilizacia").>

47 Rozhodnutie ESLP vo veci Christine Goodwin proti Spojenému kral'ovstvu zo dna 11. jdla 2002, ¢. staznosti 28957/95.

“ Do spominanych podmienok kladenym na prepisu rodu dnes patri napr. podmienka diagndzy rodovej dysforie, poZiadavka
nutenej sterilizacie, kastracie, rozvodu, podmienka minimalneho veku, atd'.

4 CANNOQT, Pieter. The pathologisation of trans* persons in the ECtHR'’s case law on legal gender recognition. In Netherlands
Quarterly of Human Rights, Vol. 37, No. 1, 2019, s. 19. [Cit 12.11.2023]. Dostupné na:
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0924051918820984. .

%0 PAVLICKOVA, Zuzana. (Pokusy o) obmedzovanie pravneho uznania rodu na Slovensku. In BATKA, L., RAKOVA, K., HORVAT,
M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. a kol., Postavenie transrodovych ludi na Slovensku. Interdisciplindrne pohlady, 1. vydanie.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, 2022, s. 67. [Cit.05.11.2023]. Dostupné na:
https://www.flaw.uniba.sk/uploads/media/Postavenie transrodovych ludi na Slovensku. Interdisciplinarne pohlady.pdf.

51V tomto rozhodnuti std zaloZil svoj argument na tom, Ze osoba uZ presla operativnou zmenou pohlavia, a teda jej prislicha
pravo na zmenu pravneho pohlavia, aby sa zabezpeCil stilad medzi administrativnymi a pravnymi postupmi (ktorymi rozumeli
financovanie operativnej zmeny pohlavia Statom). Pozri § 78 rozhodnutia ESLP vo veci Christine Goodwin proti Spojenému
kral'ovstvu zo dna 11. jdla 2002, ¢. staznosti 28957/95.

52 § 85 rozhodnutia ESL'P vo veci Christine Goodwin proti Spojenému kral'ovstvu zo dia 11. jula 2002, ¢. staznosti 28957/95.

53 CANNOOT, Pieter. The pathologisation of trans* persons in the ECtHR’s case law on legal gender recognition. In Netherlands
Quarterly of Human Rights, Vol. 37, No. 1, 2019, s. 19. [Cit 13.11.2023]. Dostupné na:
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0924051918820984.

54 Rozhodnutie ESLP v spojenych veciach A.P., Gargon a Nicot proti Franctizsku zo 6. aprila 2017, €. staznosti 79885/12, 52471/13
a 52596/13.

55 Nas vyklad a pomenovanie tejto podmienky vychadza z linie vykladu tejto podmienky Eurdpskym sidom pre ludské prava
v danom rozhodnuti. Viac sa danej problematike venujeme aj v odsekoch nizsie. Viac na CANNOOT, Pieter. The pathologisation
of trans* persons in the ECtHR’s case law on legal gender recognition. In Netherlands Quarterly of Human Rights, Vol. 37, No. 1,
2019, s. 23. [Cit 30.10.2023]. Dostupné na: https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0924051918820984.
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Prelomovym je rozhodnutie prave z dévodu, ze ESLP prvykrat judikoval podmienku
sterilizacie (resp. zakroku alebo lieCby, ktorého vysledkom je vysoko pravdepodobne
neplodnost’) ako nevyhnutnt podmienku pred pravnym uznanim prepisu rodu za nesuladnu
s ¢lankom 8 Eurdépskeho dohovoru o l'udskych pravach (d‘alej aj len ,,Dohovor" alebo ,EDLP").>®

V rozhodnuti sud uviedol, Ze pri stanovovani podmienok kladenych na prepisu rodu maju
Staty urcity priestor pre uvazenie, priCom pri stanoveni, aky Siroky je tento priestor, je potrebné
prihliadat’ na viaceré skutocnosti. Pokial' medzi Statmi nepanuje celoeurdpsky konsenzus, tento
priestor je Sirsi, avSak ak vo veci ide o dolezitu sUcast’ existencie i identity jednotlivca, tento
priestor sa zuzuje.”” V tejto veci sud skonstatoval, ze Statu prislicha len Uzky priestor pre
uvazenie, pricom pri posudzovani tohto priestoru odhliadol od absencie celoeurépskeho
konsenzu ohladom podmienky sterilizacie pred prepisom rodu. Je tomu tak preto, lebo
centralnou problematikou prejednavanej veci bola prave existencia a identita jednotlivca v tom
zmysle, Ze sterilizacia sa priamo dotyka telesnej integrity osoby a zaroven sa staznosti tykaju
rodovej identity staZovatel'ov. Zvyraznil, Ze prave osobna autondmia je dblezitym principom,
ktory je potrebné brat’ do Gvahy pri interpretacii ¢lanku 8 Dohovoru.*® Sid navySe spomenul,
Ze nemozno opomenut’ rapidny trend v odstranovani poziadavky sterilizacie jednotlivca
v pravnych poriadkoch Clenskych Statov, pricom spomenul aj poziciu mnohych eurdpskych
a medzinarodnych aktérov (ako je napr. Parlamentné zhromaZzdenie Rady Eurdpy, Komisar pre
l'udské prava Rady Eurdpy, Osobitny spravodajca OSN pre mucenie a iné kruté, nel'udské alebo
ponizujuce zaobchadzanie alebo trestanie, a pod.), ktori sa zhodne zasadzuju za odstranenie
poziadavky sterilizacie pri prepise rodu, nakolko ju povazuju za porusujucu l'udské prava.>?

Po zhodnoteni Sirky priestoru Statu pre uvazenie sa ESLP v d'alSej Casti rozhodnutia ubral
k posudzovaniu spravodlivej rovnovahy medzi verejnym zaujmom a sukromnym zaujmom
stazovatel'ov.®® Sud tu konstatoval, Ze osoby Ziadajlce o prepis svojho rodu maju v dosledku
tejto pravnej Upravy pred sebou tzv. ,nemoznu dilemu", ktora spociva v tom, ze osoby si musia
vybrat/, ¢i budl vystaveni psychickému utrpeniu (ak nepodstupia sterilizaciu, kvoli comu im
nebude spristupneny ani prepis rodu, a teda plné uplatfiovanie prava vyplyvajuceho z ¢l. 8
EDLP), alebo fyzickému utrpeniu, ktoré prameni z podstipenia chirurgického zakroku a rizik
s nim suvisiacich.®! Inak povedané, pravo osob, ktoré chci dosiahnut’ oficialne uznanie svojej
rodovej identity, je podmienené podstlpenim sterilizacie, ktord si Castokrat nepraju.®? Pre pIné

%6 ESL'P sa k podmienke sterilizacie vyjadroval uz v rozhodnuti Y. Y. Proti Turecku, ¢. staznosti 14793/08 z 10. marca 2015, avsak
v tomto rozhodnuti ESLP posudzoval suladnost’ podmienky sterilizacie pred pristupom k chirurgickému zakroku, prostrednictvom
ktorého osoba zostlad'uje svoje telo so zakusanym rodom. Takuto podmienku judikoval za nesuladn( s Dohovorom, ale
k proporcionalite podmienky sterilizacie pred prepisom rodu sa do rozhodnutia vo veciach A.P., Gargon a Nicot proti Franclzsku
eSte nevyjadril. Viac na CANNOOQT, Pieter. The pathologisation of trans* persons in the ECtHR's case law on legal gender
recognition. In Netherlands Quarterly of Human Rights, Vol. 37, No. 1, 2019, s. 20,21. [Cit 30.10.2023]. Dostupné na:
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0924051918820984.; VAN DEN BRINK, Marjolein — DUNNE, Peter. Trans and
intersex equality rights in Europe — a comparative analysis. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2018, s. 42.
[Cit.  30.10.2023]. Dostupné na: https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/f63460ca-ebac-11e8-b690-
0laa75ed71al/language-en.

57 § 121 rozhodnutia ESLP v spojenych veciach A.P., Gargon a Nicot proti Franctzsku zo 6. aprila 2017, ¢. staznosti 79885/12,
52471/13 a 52596/13.

%8 Thid, § 122, § 123.

5 Ibid, § 124, §125.

6 Ako verejny zaujem bol v rozhodnuti identifikovany princip nezmenitelnosti osobného stavu a zabezpecenie spolahlivosti
a koherencie zéznamov o osobnom stave. Ibid., § 132.

61 Ibid, § 132. Viac aj na METENKANYC, Olexij Mychajlovy¢. Princip sebaurcenia ako model pristupu k trans I'ud'om pri prepise
rodu. In Historia et theoria iuris, 2022, ro¢. 14, ¢ 1, s. 93. [Cit. 31.10.2023]. Dostupné na:
https://www.flaw.uniba.sk/fileadmin/praf/HTI 2022-1.pdf.

62 Tbid, § 126. Aj sud tu spravne poznamenal, Ze existuju pripady, kedy nielen, Ze si osoby nepraju podstupit’ chirurgicky zakrok
takéhoto druhu, ale astokrat zo zdravotnych dévodov ho ani podstupit’ nemozu.
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uplatiiovanie prava na reSpektovanie sukromného zivota je teda nutné ustupit’ z piného
uplatiiovania prava na reSpektovanie telesnej integrity jednotlivca, ¢im sa tieto prava vzajomne
podmienuji.®® Zaroven tak nemozno povazovat suhlas s vykonanim zakroku za skutocne
slobodny, pokial’ osoba, ktord sa nepodrobi tomuto zakroku, nebude mat’ pristup k uznaniu
svojej rodovej identity.®* Sud teda konstatoval, Ze Stat v danom pripade nezachoval
spravodlivi rovnovahu medzi verejnym zaujmom a zaujmami jednotlivcov a rozhodol, Ze doslo
k poruseniu ¢l. 8 Dohovoru.®?

Sudu sa tak v roku 2017 podarilo postavit’ mimo priestoru volnej Gvahy Statu podmienku
sterilizacie pred prepisom rodu, Co predstavuje velky a potrebny krok smerom
k depatologizacii trans 0sob. Pre ¢lenské staty Rady Eurdpy to znameng, Ze je ich povinnost'ou
zosuladit’ svoju legislativu s tymto rozhodnutim. Ak tak neurobia, mézu celit’ staznostiam zo
strany obcanov, ktoré ESLP mo6ze vyhodnotit’ tak, Ze v danom pripade doSlo k poruseniu
Dohovoru, ¢o by mohlo znamenat’ spustenie sankénych mechanizmov voci dotknutému Statu.%®
Napriek priaznivému vplyvu rozhodnutia na prava trans os6b su vsak aj oblasti, ktoré mozno
v tomto rozhodnuti kritizovat'.

ESLP v rozhodnuti sice odmietol jednu z patologizacnych podmienok, neukondcil vSak
patologizaciu trans os6b Uplne, pretoze v ramci volnej Gvahy Statov ponechal moznost
podmienovat’ prepis rodu aj napr. povinnou psychiatrickou diagnézou.®” Sud v samotnom
rozhodnuti A.P., Garcon a Nicot proti Francuzsku konstatuje, Ze si uvedomuje riziko
stigmatizacie trans osob, ktoré prindSa povinna diagndza transsexuality,®® no napriek tomu
tuto podmienku nepostavil mimo priestoru volnej Gvahy Statu pri ¢lanku 8 Dohovoru.®®

Mohlo by sa totiz zdat, Ze sud postavil svoju predchadzajicu argumentaciu primarne na
fakte, Ze sterilizacia sa dotyka fyzickej integrity osoby.”® Nemozno vSak opomenut’, Zze samotny
sud v tom istom bode rozhodnutia spomina, Ze sterilizacia sa dotyka ako fyzickej integrity, tak
aj rodovej identity jednotlivca.”? NemoZno preto automaticky usudzovat, Ze pokial sa
poziadavka nedotyka fyzickej integrity, nema Stat v takomto pripade zlzeny priestor na
uvazenie. Preco vSak sud v tomto rozhodnuti nevnimal podmienku povinnej diagndzy ako Gzko

63 Ibid, § 131.

64 Ibid, § 130.

% Ibid, § 135.

8 METENKANYC, Olexij MychajlovyC. Nitena kastracia ako povinna podmienka pri prepise rodu v podmienkach Slovenskej
republiky. In COMENIUS Casopis, 2/2021, S. 23. [cit.31.10.2023]. Dostupné na:

https://comeniuscasopis.flaw.uniba.sk/2022/01/10/comenius-casopis-2-2021/.

67 CANNOOT, Pieter. A. P., Garcon and Nicot v. France: The Court Draws a Line for Trans Rights. In Strasbourg Observers.
Zverejnené dria 05. 05. 2017. [Cit.31.10.2023]. Dostupné na:https://strasbourgobservers.com/2017/05/05/a-p-garcon-and-nicot-
v-france-the-court-draws-a-line-for-trans-rights/.

% PoZiadavka psychiatrickej diagndzy transsexuality prameni z davneho presvedcenia, Ze osoby, ktoré sa nestotozriuji s pohlavim
im pridelenym pri narodeni, vybocuji z hranic normalnosti (binarnosti), a teda st ,mentalne chori™. Viac na GONZALEZ-SALZBERG,
A. Damian. An Improved Protection for the (Mentally Ill) Trans Parent: A Queer Reading of AP, Gargon and Nicot v France. In
Modern  Law  Review. Vol 81, Issue 3, May 2018, s. 534. [Cit.1.11.2023]. Dostupné na:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/1468-

2230.12344?casa_token=10lyMS XPrgAAAAA:chd3gImWVtzI8BHjscBdooE64Gsop6fdAGm1]9ZixGOWoTnNwh-
3Pv6ddRy3cQkoMk6vfrZzsTfIRkBa.

% HOLZER, Lena. Legal gender recognition in times of change at the European Court of Human Rights. In £RA Forum, Vol. 23.

May 2022, s. 175. [Cit.1.11.2023]. Dostupné na: https://link.springer.com/article/10.1007/s12027-022-00710-z#citeas.

70 CANNOOT, Pieter. The pathologisation of trans* persons in the ECtHR’s case law on legal gender recognition. In Netherlands
Quarterly of Human Rights, Vol. 37, No. 1, 2019, s. 33. [Cit 30.10.2023]. Dostupné na:
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0924051918820984.

71§ 123 a § 140 rozhodnutia ESLP v spojenych veciach A.P., Gargon a Nicot proti Franclzsku zo 6. aprila 2017, €. staznosti
79885/12, 52471/13 a 52596/13.
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suvisiacu s identitou osoby je otazne.”>” Aby podporil svoj postoj, poukazal aj na to, ze
poziadavkou psychiatrickej diagndzy nie je dotknuta fyzicka integrita (a teda podla jeho nazoru
v kontraste s poZiadavkou sterilizacie tato poziadavka nie je tak obmedzujuca),” ¢o je vsak aj
v zmysle predchadzajlicej argumentacie podl'a naSho nazoru nedostatocné.

Zaroven ESLP uviedol, Ze ju nepostavil mimo volnej Uvahy Statov aj preto, lebo k tejto
podmienke neexistuje celoeurdpsky konsenzus.”” Mozno sa tak zamyslat, ze ak zohladnil
celoeuropsky trend smerujlci k odstranovaniu poziadavky sterilizacie z pravnych Uprav napriek
neexistencii celoeurdpskeho konsenzu, pre¢o sme podobnu tendenciu z jeho strany nemohli
vidiet’ aj pri odstranovani poziadavky psychiatrickej diagndzy.”® Je na mieste eSte pripomenut,
Ze v roku 2019 prebehla 11. revizia Medzinarodnej klasifikacie chorob (MKCH-11) Svetovej
zdravotnickej organizacie, v ktorej doslo k preradeniu rodového nesuladu (HA60) z kapitoly
dusevnych poruch do kapitoly stavov suvisiacich so sexualnym zdravim.”” Predmetny pristup
odraza odstranenie patologizacie trans oséb a teda aj nutny a priaznivy posun od vnimania
trans 0s6b ako jednotlivcov s dusevnymi poruchami.”® Je tak mozné, Ze ak by dana revizia bola
aktudlna v ¢ase posudzovania staznosti, mohlo dojst’ k zohl'adneniu tejto skutocnosti zo strany
sudu, a teda aj jeho rozhodnutie mohlo byt iné. Nepochybne vSak v dbsledku tejto revizie
dochadza k trendu depatologizacie trans identit, ktory moze prispiet’ aj k tomu, ze sa
v buducnosti ESLP bude vo svojej rozhodovacej ¢innosti priblizovat’ k principu sebaurcenia.

Sud navySe este v rozhodnuti poznamenal, Zze ani medzinarodni a eurdpski aktéri
z oblasti l'udskych prav nie st v nazore odstranenia poziadavky povinnej diagndzy jednotni”?,
Co nie je Uplne presné tvrdenie. Prave naopak, aktéri sa vo svojich vystupoch zhoduju
v potrebe depatologizacie trans os6b a v mnohych dokumentoch sa zasadzuju za zavedenie
modelov fungujucich na zaklade principu sebaurcéenia.®

72 Je potrebné spomenut’, Ze samy trans osoby poukazujl na silne invazivny charakter povinnej psychiatrickej diagnézy. Napriklad
jeden trans muz uviedol: , Tento proces je nezmyselny a zahanbujuci pre trans osoby. (...) Ked’ ste niteni mat’ psychiatricku
diagnozu, je to v rozpore s vasou moréinou a dusevnou integritou. Nechcem mat’ psychiatrickd diagnozu, ale som nuteny to
podstupit, aby som mal pristup k uradnej zmene pohlavia." Viac v European Commission. Legal Gender Recognition in the EU:
The Journeys of Trans People Towards Full Equality. [online]. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2020, s.
149. [Cit.1.11.2023]. Dostupné na: https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/7341d588-ddd8-11ea-adf7-
0laa75ed71al/language-en.

73 GONZALEZ-SALZBERG, A. Damian. An Improved Protection for the (Mentally Ill) Trans Parent: A Queer Reading of AP, Gargon
and Nicot v France. In Modern Law Review. Vol 81, Issue 3, May 2018, s. 533,534. [Cit.1.11.2023]. Dostupné na:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/1468-

2230.12344?casa_token=10lyMS XPrgAAAAA:chd3gImWVtzI8BHjscBdooE64Gsop6fdAGm1]9ZixGOWoTnNwh-
3Pv6ddRy3cQkoMk6vfrZzsTfIRkBa.

74 § 139 rozhodnutia ESLP v spojenych veciach A.P., Garcon a Nicot proti Francizsku zo 6. aprila 2017, ¢. staznosti 79885/12,
52471/13 a 52596/13.

75 Tbid.

76 GONZALEZ-SALZBERG, A. Damian. An Improved Protection for the (Mentally Ill) Trans Parent: A Queer Reading of AP, Gargon
and Nicot v France. In Modern Law Review. Vol 81, Issue 3, May 2018, s. 534. [Cit.1.11.2023]. Dostupné na:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/1468-

2230.12344?casa token=10lyMS XPrgAAAAA:chd3gImWVtzI8BHjscBdooE64Gsop6fdAGm1]9ZixGOWoTnNwh-
3Pv6ddRy3cQkoMkévfrZzsTfIRkBa.

77 PATARAK, Michal. Nozologické transformacie transrodovej identity v najnovsich psychiatrickych klasifikaciach. In PSYCHIATRIA-
PSYCHOTERAPIA-PSYCHOSOMATIKA, 25, 2018, . 3, s. 34, 35. [Cit. 25.11.2023]. Dostupné na internete: http://www.psychiatria-
casopis.sk/psychiatria/archiv-cisel/archiv/obsah-cisla-3-2018/psychiatricka-klasifikacia/nozologicke-transformacie-transrodovej-
identity-najnovsich-psychiatrickych-klasifikaciach.html.

78 Tbid. Rovnako aj METENKANYC, Olexij Mychajlovy€, Nitena kastracia ako povinna podmienka pri prepise rodu v podmienkach
Slovenskej republiky. In COMENIUS  Casopis, 2/2021, S. 8. [Cit.25.11.2023]. Dostupné na:
https://comeniuscasopis.flaw.uniba.sk/2022/01/10/comenius-casopis-2-2021/

79 § 139 rozhodnutia ESLP v spojenych veciach A.P., Gargon a Nicot proti Franclizsku zo 6. aprila 2017, €. staznosti 79885/12,
52471/13 a 52596/13.

80V tom Case iSlo napr. o Rezollciu Parlamentného zhromazdenia Rady Eurdpy ¢. 2048(2015) s nazvom Diskriminacia namierena
voCi transrodovym l'ud'om v Eurdpe, ¢i uz v tom Case existujlce Yogyakartské principy (boli vytvorené v roku 2006). Tento trend
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Nakoniec povazujeme za potrebné spomenit, ako poznamenava Cannoot, Ze podla
franclzskej legislativy osoba mala predlozit dokaz o ,nezvratnom charaktere zmeny
fyziologickych charakteristik", ¢o si Sud interpretoval ako poziadavku sterilizacie (alebo
zakroku, ktory vzhladom k svojej povahe aintenzite ma za nasledok velmi vysokd
pravdepodobnost’ neplodnosti osoby), ¢im implicitne odmietol zaoberat’ sa inymi medicinskymi
postupmi majlicimi nezvratny charakter, ako je napr. chirurgicky zakrok s cielom zosuladenia
telesnych a rodovych charakteristik®! alebo hormonalna terapia. Sud tak z posudzovania
suladu s Dohovorom vylUcil aj iné invazivne podmienky zasahujuce do telesnej integrity.8?

2.2 XaY proti Rumunsku

V tejto suvislosti je eSte potrebné dodat’, Zze v neskorsej judikatire sa ESLP v roku 2021
venoval este jednej medicinskej podmienke. V rozhodnuti X a Y proti Rumunski? ESLP posudil
daldiu patologizaénl poZiadavku ako nestladnl s &l. 8 Dohovoru.8* Staty tak uz d'alej nemdzu
podmienovat’ prepis rodu podstupenim chirurgickych zakrokov, ktorych cielom je zosuladenie
telesnych a rodovych charakteristik (ang. gender affirming surgery). Sud tu po vzore
rozhodnutia vo veci A.P., Garcon, Nicot proti Francuzsku vyuZzil argument ,nemoznej dilemy",
ktory mdze ESLP potencidlne vyuzit' vo svojich rozhodnutiach o zostavajucich patologizujlcich
poziadavkach, ako je napr. hormonalna terapia.®> ESLP uviedol, ze vyvoj v jeho judikatire je
zalozeny aj na evolucii v soft law dokumentoch, vyvoji obcianskej spolocnosti a aj narodnych
legislativ.8¢ Toto rozhodnutie zaroven predstavuje odklon od tzv. genitocentrizmu v jeho
judikatire — teda od presvedcenia, ze vzhl'ad genitalu osoby determinuje jeho prislusnost’
k istej rodovej identite.®” Tento odklon méze do budlcnosti znamenat, ze Sid vezme do Uvahy
existenciu SirSieho spektra rodovych identit, nakol’ko doteraz sa v judikature sustredil skor na
trans osoby, ktoré chirurgické zakroky uz absolvovali. V dosledku toho bude aj prepis rodu
pristupny SirSiemu okruhu l'udi, nakolko aj trans osoby, ktoré nie si ochotné, ¢i nemozu
podstupit’ operaciu genitalu, su zaradené pod ochranu clanku 8.8 Navyse, vd'aka odstraneniu
tejto podmienky sa signifikantne skracuje Cas, pocas ktorého trans osoby ziju v neistote pre
nesulad svojej prezivanej rodovej identity a ich Uradnych dokumentov.®

bol neskor potvrdeny aj dalSimi pravnymi dokumentmi, priCom spomedzi mnohych mozno spomen(t aspon nasledujuce:
Odporucania Nezavislého experta na ochranu pred nasilim a diskriminaciou na zaklade sexualnej orientacie a rodovej identity
z roku 2018 a 2021, z dielne Eurdpskej Komisie ide napr. o Stratégiu rovnosti LGBTIQ os6b na roky 2020-2025, a pod.

81V anglictine sa tento zakrok nazyva ,gender affirming surgery".

82 CANNOOT, Pieter. The pathologisation of trans* persons in the ECtHR's case law on legal gender recognition. In Netherlands
Quarterly  of Human  Rights, Vol. 37, No. 1, 2019, s. 23. [Cit.1.11.2023]. Dostupné  na:
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0924051918820984.

83 Rozhodnutie ESLP vo veci X a Y proti Rumunsku z 19. janudra 2021, ¢. staznosti 2145/16 a 20607/16. V tomto rozhodnuti
stazovatelky podstdpili hormonalnu lieCbu a takisto aj mastektdmiu, ale odmietli podstupit’ chirurgick(l zmenu genitalu. Viac na
HORVAT, Matej. Zmena mena, priezviska a pohlavia. Analyza judikatury ESLP a slovenskej pravnej Upravy. In COMENIUS Casopis,
2/2021, s. 129. [cit.1.11.2023]. Dostupné na: https://comeniuscasopis.flaw.uniba.sk/2022/01/10/comenius-casopis-2-2021/.

8 HOLZER, Lena. Legal gender recognition in times of change at the European Court of Human Rights. In £RA Forum, Vol. 23,
May 2022, s. 175. [Cit.1.11.2023]. Dostupné na: https://link.springer.com/article/10.1007/s12027-022-00710-z#citeas.

85 CANNOOT, Pieter — SCHOENTIES, Sarah. X and Y v. Romania: the ‘impossible dilemma' reasoning applied to gender affirming
surgery as a requirement for gender recognition. In Strasbourg Observers. Zverejnené dia 25.2.2021. [Cit.1.11.2023]. Dostupné
na: https://strasbourgobservers.com/2021/02/25/x-and-y-v-romania-the-impossible-dilemma-reasoning-applied-to-gender-
affirming-surgery-as-a-requirement-for-gender-recognition/.

8V § 166 rozhodnutia ESLP vo veci X a Y proti Rumunsku z 19. januara 2021, €. staznosti 2145/16 a 20607/16 sud uvadza, ze
26 Clenskych Statov Rady Eurdpy uz odstranilo tito poZiadavku zo svojich legislativ.

8 HOLZER, Lena. Legal gender recognition in times of change at the European Court of Human Rights. In £RA Forum, Vol. 23,
May 2022, s. 175.176. [Cit.1.11.2023]. Dostupné na: https://link.springer.com/article/10.1007/s12027-022-00710-z#citeas.

8 CANNOOT, Pieter — SCHOENTIES, Sarah. X and Y v. Romania: the ‘impossible dilemma' reasoning applied to gender affirming
surgery as a requirement for gender recognition. In Strasbourg Observers. Zverejnené dia 25.2.2021. [Cit.1.11.2023]. Dostupné

na: https://strasbourgobservers.com/2021/02/25/x-and-y-v-romania-the-impossible-dilemma-reasoning-applied-to-gender-
affirming-surgery-as-a-requirement-for-gender-recognition/.
8 Ibid.
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2.3 Hamadldinen proti Finsku

I3a|ej sud bude pravdepodobne musiet’ opatovne otvorit’ problematiku podmienky
povinného rozvodu®®, po ¢om volaji jednak akademici®!, ale aj medzindrodni aktéri®2, Staty,
ktoré kladu tato podmienku (Ci uz explicitne, alebo implicitne) na osoby Ziadajuce o prepis
rodu, stavaju ziadatel'ov do situacie, kedy si osoba musi vybrat’ medzi vlastnym pravom na
sebaurcenie a svojim pravom na manzelstvo.®?

V tejto suvislosti je relevantné poukazat’ na rozhodnutie ESLP vo veci Hédmaéldinen proti
Finsku.** St'azovatelka Ziadala o Uradny prepis rodu na zaviSenie pravnej tranzicie, avsak jej
Ziadost’ bola zamietnutd, nakolko podla finskej pravnej Upravy, ktord manzelstva rovnakého
pohlavia vtom case neumoznovala, stanovovala bud povinnost' rozvodu existujiceho
manzelstva, alebo moznost transformovat’ manzelstvo na registrované partnerstvo (so
suhlasom jej manzelky).’> Fakticky by sa totiz po prepise rodu stalo z heterosexualneho
manZzelstva stazovatelky manzelstvo homosexudlne.®® TUto pravnu Upravu napadla na ESLP,
nakolko rozvod by bol proti ich nabozenskému presvedceniu a registrované partnerstvo
neposkytovalo pre nich a ich dieta takd pravnu ochranu ako manzelstvo.”” Uviedla, Ze touto
pravnou Upravou bolo porusené jej pravo vyplyvajuce z ¢lanku 8, nakol'ko pristup k prepisu
rodu bol podmieneny transformaciou jej manzelstva na registrované partnerstvo.®® ESLP sa
vsak k st'aznosti vyjadril, ze pravna Uprava Finska neporusuje ¢l. 8, nakolko stazovatelka ma
moznost’ kedykol'vek manzelstvo transformovat’ na registrované partnerstvo, ktoré poziva
porovnatelni pravnu ochranu ako manzelstvo, ateda tuto podmienku nepovazuje za
neproporcnl v kontexte pristupu k zmene pravneho pohlavia.*®

K rozhodnutiu v tejto veci pripojili sudcovia Sajd, Keller a Lemmens odliSné stanovisko,
v ktorom odprezentovali pohl'ad, ktory zdiel'aju aj mnohi 'udsko-pravni aktéri. Podotkli, ze je
velmi problematické stavat’ dve prava — pravo na zotrvanie v manZzelstve a pravo na uznanie
rodovej identity zo strany Statu — proti sebe takym spdsobom, ze si osoba musi vybrat’ vykon
len jedného prava, alebo druhého.!® Osoby to tak opat’ stavia do situacie tzv. ,nemoznej
dilemy", ktord sme spominali uz pri dvoch vyssie uvedenych rozhodnutiach, teda sa osoby
Ziadajuce o prepis rodu musia rozhodnut, ¢i dosiahnu Uradny prepis rodu, alebo budd méct’

% HOLZER, Lena. Legal gender recognition in times of change at the European Court of Human Rights. In £RA Forum, Vol. 23.
May 2022, s. 179. [Cit.1.11.2023]. Dostupné na: https://link.springer.com/article/10.1007/s12027-022-00710-z#citeas.

°1 Ibid. Rovnako aj RAKOVA, Karin: Tranzicia a jej vplyv na rodinnopravne vzt'ahy transrodovych os8b. In: Projustice, zverejnené
dia 14.11.2022, s. 1-9. [Cit.16.11.2023]. Dostupné na internete: https://www.projustice.sk/obcianske-pravo/tranzicia-a-jej-
vplyv-na-rodinnopravne-vztahy-transrodovych-osob; tak isto aj METENKANYC, Olexu Mychajlovyc Princip sebaurcenia ako model
pristupu k trans I'ud'om pri prepise rodu. In Historia et theoria iuris, 2022, roC. 14, ¢. 1, s. 126. [Cit.16.11.2023]. Dostupné na:
https://www.flaw.uniba.sk/fileadmin/praf/HTI 2022-1.pdf.

9 Napr. Steering Committee on Anti-Discrimination, Diversity and Inclusion (CDADI). Thematic Report on Legal Gender
Recognition in Europe. First Thematic Implementation Review Report on Recommendation CM/Rec(2010)5. In Council of Europe,
June 2022, s. 32. [Cit.5.11.2023]. Dostupné na https://rm.coe.int/thematic- report-on-legal-gender-recognition-in-europe-
2022/1680a729b3.

%3 Ibid.

% Rozhodnutie ESLP vo veci Hdméldinen proti Finsku z 16. jila 2014, ¢. staZnosti 37359/09.

% DUFALOVA, Lenka. Pravne nasledky prepisu rodu jedného z manZelov na platne uzavreté manzelstvo. In BATKA, L., RAKOVA,
K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. a kol. Postavenie transrodovych ludi na Slovensku. Interdisciplindrne poh/ady,
vydanie. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, 2022, s. 167. [Cit.01.11.2023]. Dostupné na:
https://www.flaw.uniba.sk/uploads/media/Postavenie_transrodovych ludi na_Slovensku. Interdisciplinarne pohlady.pdf.

% HOLZER, Lena. Legal gender recognition in times of change at the European Court of Human Rights. In £RA Forum, Vol. 23,
24. May 2022, s. 175. [Cit.1.11.2023]. Dostupné na: https://link.springer.com/article/10.1007/s12027-022-00710-z#citeas.

%7 8§ 44 rozhodnutia ESLP vo veci Hdmaldinen proti Finsku z 16. jula 2014, ¢. staznosti 37359/09.

% Tbid, § 3.

% Ibid, § 87.

100 § 6 spolo¢ného odlisného stanoviska sudcov Sajo, Keller a Lemmens k rozhodnutiu ESLP vo veci Hdmaldinen proti Finsku z 16.
jula 2014, ¢. staznosti 37359/09.
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zotrvat' v ich existujicom manzelstve, pricom obe tieto prava nemozno naplnit’ simultanne.o!
Navyse sudcovia v odliSnom stanovisku kritizovali priliSné lipnutie sudu na dolezitosti absencie
celoeuropskeho konsenzu, nakolko ten podla nich v danom pripade nemoze od6vodnit
rozSirenie priestoru pre volnd Gvahu sidu. Argumentuju, Zze problematika sa tykala rodovej
identity staZzovatelky, a teda v danom pripade malo byt posudené, ze stat mal len z(zeny
priestor na vol'nd Gvahu pri stanovovani podmienky povinného rozvodu.!®? Naopak, sud tu
podla nich mal zohl'adnit' medzinarodny trend v odstranovani tejto prekazky kladenej pred
prepisom rodu.!? Podl'a nasho nazoru sudcovia v odliSnhom stanovisku spravne poukazali aj na
to, ze ESLP sa nedostatocne venoval vplyvu povinného rozvodu tychto oséb na ich vnutorné
prezivanie, nakolko viera pre nich predstavovala dolezity aspekt ich Zivota. Poznamenali
navyse aj to, Ze manzelstvo tychto 0sob (a inych parov v tejto situacii) by nijakym spésobom
neohrozilo manzelstva ostatnych osob.!%

Nakolko sa ESLP v rozhodnuti Hémadldinen proti Finsku zaoberal len Statom, ktory ma
moznost’ premeny manzelského zvdzku na registrované partnerstvo s rovnakou Ci
porovnatel'nou pravnou ochranou, vytvara to otazku, ako by sud rozhodol v pripade staznosti,
kedy bude v hre pravna Uprava statu, ktory neposkytuje moznost’ takejto transformacie.% Je
narocné predikovat/, ako by dnes sud rozhodol v tejto situdcii, podstatnym faktom je vSak aj
to, Ze od rozhodnutia sidu uz uplynula takmer dekada, a teda aj jeho argumentacia moze byt’
odlisna od tej, ktoru zvolil v roku 2014. Povazujeme vSak za potrebné poukazat’ na rozhodnutie
Vyboru OSN pre l'udské prava z roku 20171%, ktory, v kontraste s rozhodnutim ESLP vo veci
Hamaldinen proti Finsku, rozhodol, Ze aj poziadavka niteného rozvodu predstavuje porusenie
prava na sukromny zivot a zakazu diskriminacie podl'a Medzinarodného paktu o obcianskych
a politickych pravach.?” Navyse, z rozhodovacej ¢innosti eurdpskych krajin je argumentacne
relevantné rozhodnutie Spolkového Ustavného sidu Nemeckal®, ktory uviedol, Ze nuteny
rozvod je nestladny s Ustavou Nemecka, bez ohladu na to, Ze je k dispozicii moznost
transformacie na registrované partnerstvo.'® Podobne sa k podmienke nuteného rozvodu
vyjadril aj raktsky Ustavny sud, ked’ uviedol, Ze umozneniu prepisu rodu len nezosobasenym

101 Transgender Europe. European Human Rights Court confirms forced divorce of trans people is legal. In 7GEU.org. Zverejnené

16. jula 2014. [Cit. 9.11.2023]. Dostupné na: https://tgeu.org/tgeu-pr-european-human-rights-court-confirms-forced-divorce-of-

trans-people-is-legal/.

102 § 5 spolo¢ného odlisného stanoviska sudcov Sajo, Keller a Lemmens k rozhodnutiu ESLP vo veci Hamaldinen proti Finsku z 16.

jula 2014, ¢. staznosti 37359/09.

103 Ako to sud urobil napr. aj v rozhodnuti ESLP vo veci Christine Goodwin proti Spojenému kral'ovstvu zo dna 11. jdla 2002 , ¢.

st'aznosti 27527/03

104 § 12 spolo¢ného odlisného stanoviska sudcov Sajo, Keller a Lemmens k rozhodnutiu ESLP vo veci Hadmélginen proti Finsku

z 16. jula 2014, ¢. staznosti 37359/09.

105 BYRNE, J. License to be yourself: Marriage and forced divorce. In A legal gender recognition issue brief. [Online]. Maj 2014,

s. 8. [Cit.9.11.2023]. Dostupné na: https://www.opensocietyfoundations.org/publications/license-be-yourself.

106 Rozhodnutie Vyboru OSN pre l'udské prava o individualnej staznosti v pripade G. proti Australii zo dra 28. marca 2017, ¢.

staznosti 2216/2012.

97 Viac v Steering Committee on Anti-Discrimination, Diversity and Inclusion (CDADI). Thematic Report on Legal Gender

Recognition in Europe. First Thematic Implementation Review Report on Recommendation CM/Rec(2010)5. In Council of Europe,

June 2022, s. 16. [Cit.9.11.2023]. Dostupné na https://rm.coe.int/thematic- report-on-legal-gender-recognition-in-europe-
022[1680a729b3, Rovnako aj PAVLICKOVA Zuzana. (Pokusy 0) obmedzovanie pravneho uznania rodu na Slovensku. In BATKA,

., RAKOVA, K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. a kol. Postavenie transrodovych ludi na Slovensku. Interdisciplindrne

poh/ady, 1. vydanle Bratlslava Univerzita Komenskeho v Bratislave, Pravnicka fakulta, 2022, s. 69. [Cit.05.11.2023]. Dostupné

na: https://www.flaw.uniba.sk/uploads/media/Postavenie_transrodovych ludi na_ Slovensku. Interdisciplinarne pohlady.pdf.

108 Rozhodnutie Spolkového Ustavného stidu Nemecka zo dfia 27. maja 2008, spis zn. 1 BvL 10/05.

199 S0d podotkol, Ze: ,,Osoby v manZelstve mézu sami rozhodovat’ o zaleZitostiach svojho manZelstva. Ak ich stat ndti rozviest’ sa,

nejde to len proti esencidinej viastnosti manZelstva ako dihotrvajiiceho spolocenstva so vzajomnou zodpovednostou subjektov,

ale aj zaroveri pripravuje manZelstvo o ochranu garantovanu cl. 6 (1) nemeckej Ustavy." Citované z: Steering Committee on Anti-

Discrimination, Diversity and Inclusion (CDADI). Thematic Report on Legal Gender Recognition in Europe. First Thematic

Implementation Review Report on Recommendation CM/Rec(2010)5. In Council of Europe, June 2022, s. 33. [Cit.9.11.2023].

Dostupné na https://rm.coe.int/thematic- report-on-legal-gender-recognition-in-europe-2022/1680a729b3.
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osobam chyba pravny zaklad, a to bez ohl'adu na to, Ze manzelstva rovnakého pohlavia v tom
Case neboli v Rakusku umoznené.!® Uvedenymi rozhodnutiami a aj ich zdévodneniami by sa
ESLP mohol pri posudzovani staznosti tykajucej sa tejto problematiky v budicnosti inSpirovat,,
nakol'ko tato podmienka predstavuje pre trans osoby stale vel'kd prekazku pred prepisom rodu.

Zaverecné uvahy

Sud presiel vo svojej judikature v pristupe k pravam trans osob dlhq, ale priaznivi cestu.
Je pozitivne, ze od judikovania ,pravneho uznania existencie trans osob"!!! sa postupne
venoval odstrafiovaniu niektorych patologizacnych poziadaviek. Vzhladom na priaznivy vyvoj
judikatary v rozhodnutiach A.P., Garcon a Nicot proti Francuzsku a X a Y proti Rumunsku by
bolo mozné nadobudnit’ dojem, Ze judikatira ESLP postupne moze smerovat’ k presadzovaniu
sposobu prepisu rodu na baze principu sebaurcenia. Na jednu stranu sice mozno pozorovat’
trend judikatury ESLP smerujlici k odstrafiovaniu medicinskych podmienok (teda k
depatologizovaniu trans l'udi), no stadle sa mu nepodarilo odstranit’ vSetky medicinske
poziadavky kladené na prepis rodu trans 0sob. Zmienené rozhodnutia su tak len prvymi krokmi
smerujucimi k tomuto principu, avSak na jeho dosiahnutie je pred siudom este dlha cesta.
NavysSe, pravo na sebaurcenie!!? vyplyvajlce z ¢lanku 8 by malo byt pre std akousi vodiacou
Ciarou, ktord by mal stale sledovat’ pri vSetkych buducich rozhodnutiach.

Odstranenie patologizacie je tak minimalny Standard, ktory by mal sid vo svojej
judikatire dosiahnut, aby ako jedna z najvplyvnejSich sudnych ludsko-pravnych autorit
efektivne chranila trans osoby pred stigmatizaciou a zaroven urobila prepis rodu co
najpristupnejsim.!3 Je sice pravdou, Ze niektoré patologizacné poziadavky sa vytracaju
z legislativ Clenskych Statov aj bez predchadzajicej aktivity sudu, no tych je stale
len mensina.l!*!1> Stale tak ostdvaju Staty, ktoré ich vo svojich pravnych Udpravach
ponechavaju, preto je potrebné, aby sud takéto poziadavky posudil ako nesuladné
s Dohovorom.

110 Rozhodnutie raklskeho Ustavného stidu z 8. jina 2006, spis. zn. V 4/06-7. Viac aj na KOHLER, Richard - EHRT, Julia. Legal
Gender Recognition in Europe. Toolkit. In Transgender Europe, s. 53. [Cit.26.11.2023]. Dostupné na: https://tgeu.org/wp-
content/uploads/2017/02/Toolkit16LR.pdf.

111 Mame na mysli rozhodnutie vo veci Christine Goodwin proti Spojenému kralovstvu. Viac na CANNOOT, Pieter. The
pathologisation of trans* persons in the ECtHR’s case law on legal gender recognition. In Netherlands Quarterly of Human Rights,
Vol. 37, No. 1, 2019, s. 19. [Cit 13.11.2023]. Dostupné na: https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0924051918820984.
112 Toto pravo sud konstatoval v rozhodnuti Van Kiick proti Nemecku z 12. marca 2003, ¢. staznosti 35968/97.

113 pravne Upravy Statov s patologizatnymi poziadavkami boli vyhodnotené ako najmenej pristupné pre trans ludi. Tieto pravne
Upravy reflektuju presvedCenie, Ze trans osoby musia byt’ Statom alebo medicinskymi autoritami ,otestované®, ¢i su dostatocne
»oddané" svojej rodovej identite. Viac v European Commission. Legal Gender Recognition in the EU: The Journeys of Trans People
Towards Full Equality. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2020, s. 118. [Cit.3.11.2023]. Dostupné na:
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/7341d588-ddd8-11ea-adf7-01aa75ed71al/language-en.

114 Body 43 a 47. Viac v Steering Committee on Anti-Discrimination, Diversity and Inclusion (CDADI). Thematic Report on Legal
Gender Recognition in Europe. First Thematic Implementation Review Report on Recommendation CM/Rec(2010)5. In Council of
Europe, June 2022, s. 32. [Cit.3.11.2023]. Dostupné na https://rm.coe.int/thematic- report-on-legal-gender-recognition-in-
europe-2022/1680a729b3. 5

115 0d trendu smerujlceho k priblizovaniu sa k principu sebaurcenia sa v neddvnom obdobi odklonili aj napr. siidne autority Ceskej
republiky a Franclzska. V néleze Pl. US 2/20 sa Ustavny sid Ceskej republiky odmietol zaoberat’ Ustavnostou podmienky
sterilizacie pred pristupom k prepisu rodu a zaroven odmietol reflektovat’ judikatdru ESLP v tejto oblasti. Vo Franctizsku sa Najvyssi
sud (Cour de cassation) ideovo odklonil od principu sebaurcenia vo svojej argumentacii, ked’ uviedol, Ze evidencia tretieho
(neutralneho) rodu nie je mozna, nakolko nardsa binarny systém evidencie pohlavi. ESLP neskor vyhodnotil, Ze Franclizsko tymto
neporusilo Dohovor, nakol'ko to spada do jeho priestoru pre volné uvazenie. Viac na GOSSL, Susanne Lilian — VOLZMANN, Berit.
Legal Gender Beyond the Binary. In International Journal Of Law, Policy and The Family, 2019, roC. 33, &. 3, s. 405-409.
[Cit.06.01.2024]. Dostupné na: https://doi.org/10.1093/lawfam/ebz009; podobne aj SABJAN, Nikolas. Nebinarne osoby a princip
rodového sebaurcenia: spoloCenské a pravne aspekty. In: KLUKNAVSKA, Andrea (ed.) Sloboda. Sloboda prejavu a pluralita
nazorov. Zbornik prispevkov. Praha: Wolters Kluwer CR, 2023, s.130-131. [Cit.06.01.2024]. Dostupné na:
https://www.prf.umb.sk/veda-a-vyskum/konferencne-on-line-vystupy/sloboda-sloboda-prejavu-a-pluralita-nazorov.html.
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Vzhladom na to, Zze sud prostrednictvom svojich rozhodnuti uz odstranil niektoré
z patologizacnych poziadaviek z priestoru volnej Gvahy Statov, mohol by vyuzit' rovnakd, Ci
obdobn, liniu argumentacie aj na zvysné poziadavky, nakolko tiez dostavaji osoby do pozicie
uz opisanej ,nemoznej dilemy" a nutia ich vybrat’ si medzi vlastnou identitou a inym pravom
(napr. pravom na telesnu integritu).!'® Zaroven tieto poziadavky mnohokrat priamo zasahuju
do telesnej integrity trans osoby a jej rodovej identity, teda najintimnejSich stranok osoby, tym
padom odmietnutie tychto poziadaviek by bolo v sllade s argumentaciou sudu, ktoru
predostrel v rozhodnuti A.P., Garcon a Nicot proti Francuzsku.*'” Sud navySe demonstroval, ze
vo svojej judikatire sa neopiera vzdy len o celoeurdpsky konsenzus, ale mnohé zo
spomenutych argumentov dokazu argument celoeurdpskeho konsenzu ,odlozit™ na vedl|ajsiu
kol'aj. Jednym z takychto argumentov je aj vyvoj v soft /lawa aj trend v narodnych legislativach
Statov smerujlci k odstrafiovaniu patologizacnych poziadaviek kladenych na prepis rodu.

Ked'ze od rozhodnutia Hdméldinen proti Finsku ubehlo uz takmer 10 rokov a zaroven nie
je vyrieSena otazka, ako by sud rozhodol v pripade neexistencie moznosti transformacie
manzelstva na registrované partnerstvo s porovnatelnou ochranou, bude potrebné k tejto
problematike v judikature sidu v budicnosti pristupit, okrem iného, s myslienkou 10-ro¢ného
vyvoja (Ci uz soft /aw, alebo narodnych pravnych Uprav) v tejto oblasti a zaroven
argumentacne reflektovat’ na spominané rozhodnutia Ustavnych stidov Nemecka a Rakuska,
¢i na rozhodnutie Vyboru OSN pre ludské prava. Podobné argumenty, ako vyuzil
v rozhodnutiach o patologizaénych poziadavkach, mozno v budicnosti vyuzit' aj pri
posudzovani poziadavky ndteného rozvodu - v odliSnom stanovisku sudcovia spominali najma
argument ,nemoznej dilemy". Sud by sa okrem iného mal zaoberat’ aj redlnym dopadom
vynucovania tejto podmienky na Zivoty trans osOb, nakolko samy tvrdia, ze je invazivna
a negativne ovplyviuije ich zivoty.

Spominany odklon od celoeurdpskeho konsenzu v rozhodnutiach sidu byva na druhej
strane Castokrat kritizovany a nazyvany ,sudcovskym akvitizmom"!!® s odévodnenim, ze ESLP
prekracuje medze svojich kompetencii a mal by radsej uplatfiovat’ sidnu zdrzanlivost. Sud
vSak opakovane judikuje, ze Dohovor je Zivy nastroj, ktory je potrebné vykladat’ vo svetle
sucasnych podmienok.!® Nemézeme teda predpokladat, Zze Dohovor sa bude vykladat
rovnakym sposobom, ako v Case, ked’ vznikol, ked'Zze sa pocas jeho teraz uz 70-rocnej platnosti
dynamicky vyvijala socialna realita. NavySe Dohovor nema garantovat’ len teoretické a iluzérne
prava, ale ma poskytovat’ icinnu a efektivnu ochranu'?, ¢o je o to viac relevantné v kontexte

116 Tento argument bol vyuZity v rozhodnuti ESLP A.P., Gargon, Nicot proti Franclzsku zo 6. aprila 2017, ¢. staznosti 79885/12,
52471/13 a 52596/1., ako aj X a Y proti Rumunsku z 19. januara 2021, ¢. staznosti 2145/16 a 20607/16.

117 § 123 rozhodnutia ESLP v spojenych veciach A.P., Gargon a Nicot proti Francizsku zo 6. aprila 2017, €. staznosti 79885/12,
52471/13 a 52596/13.

118 Sudcovsky aktivizmus bol spomenuty aj v § 8 odliSného stanoviska sudcov Pejchal a Wojtyczek k rozhodnutiu ESLP vo veci X
proti byvalej Juhoslovanskej republike Maceddnsko zo 17. aprila 2019, ¢. staznosti 29683/16, ktori za sudcovsky aktivizmus
povazuju aj situaciu, ked’ sa sid vo svojej argumentacii opiera o vyvoj i nastupujlci trend naprie¢ pravnymi poriadkami, ked’ sa
podla nich nevie opriet’ 0 argumenty interpretacie Dohovoru. Takyto odklon podla nich nastal aj v rozhodnuti A.P., Garcon a Nicot
proti Franclizsku a uvadzaju, Ze nebol presvedcivo odévodeny.

119 § 31 rozhodnutia ESLP vo veci Tyrer proti Spojenému kral'ovstvu z 25. aprila 1978, C. staznosti 5856/72; § 75 rozhodnutia
ESLP vo veci Christine Goodwin proti Spojenému kral'ovstvu z 11. jula 2002, €. staznosti 28957/95. Cit. podl'a GREGOR, Martin.
Dilemy sudcovského rozhodovania: sidna zdrzanlivost’ a stidny aktivizmus v judikattre Eurépskeho sudu pre ludské prava na
priklade naboZenskej slobody. In GABRIS, Tomas (zost.). Sudcovské rozhodovanie: Zaruky a prekdzky spravodlivého procesu.
Bratislava : Wolters Kluwer, 2018, S. 152. [Cit.26.11.2023]. Dostupné na:
https://www.flaw.uniba.sk/fileadmin/praf/Pracoviska/Katedry/KTPSV/obrazky/Zbornik_prispevkov_Sudcovske rozhodovanie.pdf.

120 § 121 Rozhodnutia ESLP vo veci Mamatkulov a Askarov proti Turecku zo 4. februara 2005, €. staznosti 46827/99 a 46951/99.

Cit. podla GREGOR, Martin. Dilemy sudcovského rozhodovania: sudna zdrzanlivost’ a sudny aktivizmus v judikatdre Eurdpskeho
stidu pre fudské prava na priklade naboZenskej slobody. In GABRIS, Tomas (zost.). Sudcovské rozhodovanie: Zaruky a prekazky
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trans osOb, ktoré su pre svoju identitu Castokrat ostrakizované.'?! Okrem toho aj politicka
debata v podmienkach Slovenskej republiky o otazke trans os6b sa nesie v tone stereotypov,
predsudkov a neoveritelnych zavadzani, ¢o brani vecnej a odbornej diskusii.?? V dosledku
politizacie tejto témy bola navySe zrusena platnost’ odborného usmernenia Ministerstva
zdravotnictva k zmene pohlavia, ktoré pocas svojej kratkej platnosti umoznovalo prepis rodu
aj bez predtym vyzadovanej podmienky kastracie.!?* Ked' sa teda pozrieme na to, s akou
I'ahkostou moze Stat odnat’ trans osobam ochranu, kto iny ma chranit’ prava trans osob
a ustanovovat’ minimalne Standardy ich prav, ak nie organ, ktorého primarnou ulohou je byt
strazcom ludskych prav na nadnarodnej Urovni v ramci systému, ktory nie je vzdy prave
Ustretovy vodi mensindm?124 Tazko totiz na nadndrodnej Urovni najst’ pre tato Ulohu (aj
vzhl'adom na mnozstvo pripadov rieSenych pred ESLP) povolanejsiu autoritu.

Zaverom je potrebné poznamenat, Ze je pravdou, Ze kazdym posudenim niektorej
podmienky prepisu rodu za nesuladnt s Dohovorom sa ESLP koncepcne priblizuje k principu
sebaurcenia. Neda sa vSak konstatovat/, ze by zasadne pretransformoval mieru ochrany prav
trans 0sOb prostrednictvom presadenia principu sebaurcenia vo svojej judikature, aj ked’ tento
sposob je momentdlne povazovany za najviac vyhovujuci ludsko-pravnym sStandardom.
V citovanych rozhodnutiach tak sid aspon demonstroval typy argumentov, ktoré by sa dalo
oCakavat, ze v dalSich rozhodnutiach tykajucich sa tychto poZiadaviek vyuzije, v pripade, ak
bude vo svojej argumentacii konzistentny.!?> Prostrednictvom nich ma prilezitost’ posuvat’
mieru ochrany prav trans osob v eurdpskom kontexte vpred a chranit’ uz aj tak vysoko
zranitel'nd skupinu os6b. Pre zrovnopravnenie trans 0sob so zvyskom populacie by tak bolo
najlepsie, aby sa s vyuzitim tychto argumentov k principu sebaurcenia vo svojej rozhodovacej
¢innosti priblizil v ¢o najvacsej miere.
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